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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece informator na temat administracyjnej zmiany imienia (bez
Zmiany oznaczenia ptci) przez osoby transptciowe i niebinarne w Polsce. Zaréwno
badania spoteczne, jak i nasze wtasne obserwacje wskazujg na znaczny wzrost
liczby wnioskow tego typu sktadanych w ostatnich latach. Bardzo czesto jednak
spotykajg sie one z zaskoczeniem i niezrozumieniem ze strony pracownikéw
urzedow, dlatego poczulismy sie w obowigzku dostarczenia niezbednych narzedzi,
aby zarowno dla jednej, jak i drugiej strony byto to doswiadczenie tatwe i pozbawione
zbednego stresu. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze transptciowosc, a takze sytuacja
os6b LGBTQIAP+ w ogdle, staty sie ostatnimi laty gorgcym tematem w polskiej
debacie publicznej. Zrozumiate jest, ze osoby pracujgce w instytucjach publicznych,
a wiec rowniez w urzedach stanu cywilnego, mogg odczuwacé presje polityczng oraz
zagubienie w ggszczu sprzecznych narracji.

Dlatego tez, jako zespot ztozony z oséb transpiciowych, chcemy wiasnym gtosem
opowiedziec¢ o tej niezwykle waznej dla nas procedurze. Jednoczesnie zalezy nam
na kompleksowym oméwieniu tematu. Przygotowujgc sie do napisania tego
poradnika, nie tylko zapoznali$my sie z wszelkimi istotnymi ustawami, wyrokami,

a takze istniejgcymi juz badaniami i opracowaniami, ale takze przeprowadzilismy
wiasne badania ankietowe i wywiady zaréwno z osobami transptciowymi, jak

i urzednikami. Ponadto zlecilismy szczegotowe konsultacje i przeprowadziliSmy testy,
a to wszystko w celu dostarczenia mozliwie najbardziej rzetelnych i wyczerpujgcych
odpowiedzi na pojawiajgce sie wsrod urzednikow pytania i watpliwosci.

Niniejsza publikacja opisuje zmiane imienia na mocy Ustawy z dnia 17 pazdziernika
2008 roku o zmianie imienia i nazwiska, przedstawia takze roznice pomiedzy tg
procedurg a procedurg korekty ptci metrykalnej oraz nakresla sytuacje oséb
transptciowych w Polsce. Zawiera rowniez zbior praktycznych porad dotyczgcych
obstugiwania transptciowych oséb wnioskujgcych.

W rozdziale Transptciowos$¢ — podstawowe informacje znalezé mozna omowienie
podstawowych pojec dotyczgcych transpiciowosci, ze szczegdélnym uwzglednieniem
takich kwestii, jak ekspresja ptciowa, tozsamos¢ ptciowa i tranzycja. Prezentuje on
takze informacje o tym, w jaki sposob dane w dokumentach wptywajg na zycie
transptciowych Polek, Polakow oraz niebinarnych obywateli Polski.



Kolejny rozdziat, Osoby transptfciowe w urzedzie stanu cywilnego, nakresla sytuacje
0s6b transptciowych w zakresie wnioskowania do urzedu stanu cywilnego. Zawiera
tez praktyczne rady, jak zwracac sie do osob transptciowych, obstugujgc je

w urzedzie, oraz omawia roznice miedzy procedurg zmiany imienia a zmiany
oznaczenia ptci.

Rozdziat Zmiana imienia przez osoby transpifciowe bez korekty pfci metrykalnej
omawia krok po kroku wszystkie aspekty zmiany imienia bez zmiany oznaczenia ptci
w przypadku osob transptciowych i niebinarnych. Omoéwiono w nim podstawy
prawne, uzasadnienia oraz dowody, ktérych stosowanie przez osoby transpiciowe
jest uzasadnione w Swietle prawa. Przedstawiono w nim rowniez problematyke
wyboru imienia, w tym omowienie kwestii imion neutralnych ptciowo, a takze zmiany
imienia przez niepetnoletnie osoby transpiciowe. Rozdziat ten zakonnczono sekcjg
zawierajgca praktyczne porady dotyczgce pracy z wnioskami osob transptciowych,
ktéra w zwiezly i spojny sposob zbiera najwazniejsze aspekty poruszane w catej
publikacji.

Ostatni, czwarty rozdziat zawiera krotkie omdéwienie innych niz zmiana imienia
sytuaciji, ktore majg znaczenie w kontekscie urzedu stanu cywilnego i osob
transptciowych.

Wiedza zawarta w tym opracowaniu znajduje ugruntowanie w ankietach i wywiadach
zbierajgcych informacje zaréwno o doswiadczeniach oséb transpiciowych, jak

i urzednikéw je obstugujacych. Opiera sie takze na interpretacjach obowigzujgcych
przepisow, przedstawiana tres¢ zostata skonsultowana z prawnikiem oraz Zastepca
Kierownika USC, co, mamy nadzieje, zagwarantuje niezbedng rzetelnosc.

Sposréd 43 zapytanych przez nas urzednikéw 32 z nich odpowiedziato, ze taki
informator bytby przydatny w ich codziennej pracy — oto wiec jest. Kierujemy go do
0s6b pracujgcych w urzedach stanu cywilnego zaangazowanych w proces
administracyjnej zmiany imienia — a wiec zaréwno tych przyjmujgcych wnioski, jak
i kKierowniczek i kierownikdw wydajgcych decyzje. Wierzymy, ze utatwi on Panstwu
prace oraz zwiekszy poczucie pewnosci w obstudze transptciowych klientéw.



1. Transptciowos¢é — podstawowe informacje
1.1. Tozsamos¢ ptciowa

Transptciowos¢ to szerokie, parasolowe pojecie oznaczajgce okreslanie swojej pfci
jako odmiennej od pici przypisanej przy urodzeniu. Przypisanie ptci oznacza
moment, w ktérym przy narodzeniu nadaje sie pte¢ w dokumentach, sporzgdzajac
akt urodzenia.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze transptciowos¢ jest oddzielna od kwestii orientacji
seksualnej. Osoby transpiciowe mogag by¢ heteroseksualne, homoseksualne,
biseksualne czy aseksualne — tak samo jak osoby cispiciowe, czyli osoby, ktdrych
pte¢ przypisana przy urodzeniu pokrywa sie z ptcig odczuwang.

Poczucie wiasnej ptci nazywane jest czesto tozsamoscig ptciowa. Jest to nasza
wewnetrzna identyfikacja z dang ptcig. To tozsamos¢ ptciowa jest najlepszym
sposobem rzeczywistego okreslenia, jakiej pfci ktos jest.

Oddzielna od poczucia ptci jest pte¢ spoteczna. Jest to pte¢, w ktorej funkcjonujemy
spotfecznie i za ktorg jesteSmy uznawani. Dzieje sie to na bazie deklaracji naszej
tozsamosci oraz tego jak postrzegana jest nasza ekspresja ptciowa — zestaw cech
wygladu i zachowania, ktorych ludzie uzywajg do oznaczania i komunikowania swojej
ptci. Moze to by¢ ubidr, fryzura, zastosowanie makijazu lub bizuterii, manieryzmy,
sposOb poruszania sie czy mowienia.

Pod pojeciem transptciowosci znajdujg sie zarébwno osoby binarne, jak
i niebinarne.

e Osoby binarne to te, ktére okreslajg swojg pte¢ wewnatrz tradycyjnych
kategorii ptci — kobiety i mezczyzny. Sg to trans kobiety, czyli kobiety, ktérym
przy urodzeniu przypisano pte¢ meska, oraz trans mezczyzni, czyli mezczyzni,
ktérym przy urodzeniu przypisano pte¢ zenska.

¢ Osoby niebinarne to te, ktére nie okreslajg swojej ptci wytgcznie w ramach
kategorii mezczyzny i kobiety.

Mozliwe, ze znasz tez takie pojecia jak ,transseksualizm” czy ,transwestytyzm”.
Zostaty one w ostatnich dekadach odrzucone, zaréwno przez srodowiska osob
transptciowych, jak i badaczy. Ich uzycie wobec osoby transpiciowej jest obecnie
uznawane za powazne faux pas. w kontekscie urzedowym i w ramach osobistego




kontaktu z osobami transptciowymi nigdy nie spotkasz sie z zadng sytuacja, w ktorej
te stowa sg akceptowalne.

1.2. Ekspresja ptciowa

Jako urzednik mozesz trafi¢ na osoby transptciowe o bardzo réznorodnym wygladzie,
czyli ekspresji ptciowej. Nie zawsze bedzie to ekspresja ptci, ktdrg stereotypowo
wigzemy z dang tozsamoscig. Mozemy np. trafi¢ na trans mezczyzne o meskim
imieniu i postugujgcego sie meskimi formami gramatycznymi, ale o ekspres;ji
odczytywanej jako zenska. Nie oznacza to, ze taka osoba jest ,mniej transptciowa”
czy mniej zastugujgca na uszanowanie jej tozsamosci.

Powody dla zaistnienia takich sytuacji mogg by¢ bardzo r6zne — zmiana ekspresii
piciowej moze nie by¢ bezpieczna dla danej osoby, moze prowadzi¢ do ostracyzmu
ze strony otoczenia, nie by¢ w zasiegu finansowym danej osoby lub zwyczajnie nie
by¢ czyms, czego ona pragnie. Dlatego nie mozna oczekiwac¢ od oséb
transptciowych stereotypowej ekspresji zgodnej z ich tozsamoscia.

Wyjatkowo wazne jest traktowanie deklaracji osoby jako jedynego rzetelnego
zrédia wiedzy o tym, jakiej jest ona pici i np. jakich form gramatycznych oraz
imienia wobec niej uzywaé¢.

Kiedy ekspresja piciowa nie jest widocznie zwigzana z tozsamoscig osoby, moze sie
nasung¢ pytanie o to, jakich form gramatycznych uzywa¢ wobec rozmowcy.
Odpowiedz jest prosta — zapytaj. Nikogo nie obrazi proste pytanie ,Jakiej formy mam
uzywac?”, a dla osob transptciowych moze by¢ ono sygnatem, ze spotykajg sie

Z przyjazng i akceptujgcg osoba.

1.3. Tranzycja

Wiele osoéb transptciowych jest na jakims etapie tranzyciji. Jest to pojecie
oznaczajgce proces uzgodnienia swojej ekspresiji ptciowej, cech ciata czy danych
metrykalnych z ptcig odczuwang. Moze to by¢ np. zmiana uzywanego imienia, ubioru
lub fryzury, terapia hormonalna czy proces sgdowej zmiany oznaczenia ptci. Wazne,
zeby pamietaé, ze tranzycje nie maja stalej, przyjetej ani ,,poprawnej” formy.
Jest to indywidualna sprawa, ktora jest catkowicie w gestii osoby dokonujgcej
tranzycji. Dlatego oczekiwanie konkretnych form tranzycji od oséb transptciowych
czesto moze by¢ bardzo krzywdzgce i wykluczajgce.

Co wiecej, niektore elementy tranzycji wymagajg duzego wysitku, naktadéw
finansowych i czasu, zeby je uzyskac. Przyktadowo otrzymanie dostepu do terapii
hormonalnej jest w wiekszosci przypadkéw trudne i kosztowne — wymaga ostroznego
doboru przyjaznych lekarzy, czekania w dtugich kolejkach oraz wykonywania drogich
badan. Jeszcze trudniejszym procesem jest uzgodnienie ptci w dokumentach.
Wymaga to procesu sgdowego, ktdry czesto ciggnie sie latami, pozwania wtasnych
rodzicow, a w przypadku osob pozostajgcych w zwigzku matzenskim — uprzedniego
rozwodu.




1.4. Spoteczne funkcjonowanie oséb transpiciowych

a dane w dokumentach

Funkcjonowanie w przestrzeni spotecznej jako osoba transptciowa wigze sie

z wyzwaniami, ktorych osoby cisptciowe bardzo czesto nie sg w stanie sobie
wyobrazi¢. Dotyczy to w szczegolnosci osob, ktorych ekspresja ptciowa odbiega od
uzywanych przez nie danych i rodzaju gramatycznego, czego doswiadcza
przynajmniej przez pewien czas wiekszos¢ osob transptciowych.

W naszej kulturze imie stanowi jedng z podstawowych sktadowych tozsamosci
jednostki, ale réwniez element jej tozsamosci prawnej. Odruch zmiany imienia na
takie, ktore odzwierciedla odczuwang przez nas tozsamosc¢ — w tym pte¢ — jest wiec
zupetnie naturalny. Jednoczesnie tworzy jednak sytuacje, w ktérej powstaje konflikt
pomiedzy naszg tozsamoscig spoteczng a prawng. w domu, miedzy przyjaciotmi,

a czesto do pewnego stopnia takze w instytucjach takich jak szkota czy praca
postugujemy sie jednym imieniem, natomiast kiedy musimy podpisa¢ umowe,
zatatwi¢ sprawe w urzedzie, ale tez na przyktad kupi¢ bilet na pocigg lub odebrac
paczke, trafiamy na przymus uzycia danych dokumentowych.

Deadnaming: zwracanie sie do osoby transptciowej imieniem przypisanym przy
urodzeniu, ktérym sie juz nie postuguje (ang. deadname, dostownie ,martwe imig”,
coraz czesciej tumaczone jako nekronim).

Misgenderowanie: zwracanie sie do osoby transptciowej w nieprawidtowym rodzaju
gramatycznym. Moze by¢ przypadkowe lub celowe.

O ile niektére z tych sytuacji trwajg tylko chwile i dyskomfort mozemy zignorowac,

o tyle inne, chociazby z uwagi na czestotliwos¢ powtdrzen, sg zdecydowanie bardziej
ucigzliwe. Szczegolnie nieprzyjemne sg te, w ktorych osoby transptciowe zmuszane
sg postugiwac sie danymi prawnymi na co dzien — w szkole, na studiach, w szpitalu,
niekiedy w miejscu pracy.

Czasem funkcjonujg prowizoryczne procedury zastepcze, takie jak naktadki dla trans
studentow na niektérych uczelniach, bgdz mozliwos¢ wydania identyfikatora

z imieniem, ktdrym osoba sie postuguje w miejscu pracy, ale w zdecydowanej
wiekszosci przypadkow osoby transptciowe sg w petni zdane na dobrg wole
personelu, przetozonych czy wewnetrzne procedury.

Spoteczna akceptacja tozsamosci osoby transptciowej, w tym wybranego przez nig
imienia, jest czynnikiem pozytywnie wptywajgcym na dobrostan psychiczny,
obnizajgcym ryzyko depresji oraz prob samobojczych’. Konieczno$¢ poszanowania
dla tozsamosci osob transptciowych podkresla takze Polskie Towarzystwo
Seksuologiczne:

T M.K. Kinney, F.K. Muzzey, The Chosen Name Process: Developing Gender Identity & Bolstering
Support Networks, w: Social work practice with transgender and gender expansive youth, red. S.
Jama, G.P. Mallon, Routledge, New York 2021, s. 54-69.
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Na jakos¢ zycia osob transptciowych silnie wptywa sposéb, w jaki odnoszg
sie do nich inni. Ich doswiadczenia w relacjach spotecznych wyraznie
pokazujg, jak wazne jest poszanowanie potrzeby kazdego cztowieka, by
zwracano sie do niego zgodnie z przezywang tozsamoscig, w tym
tozsamoscig ptciowa. Dotyczy to miedzy innymi przyjetej przez dang osobe
formy imienia, form rodzajowych wypowiadanych wobec niej zdan, a takze
zwracania sie do niej zwrotami typowymi wobec pfci, w ktorej
psychologicznie funkcjonuje.?

Zmiana imienia w dokumentach znacznie utatwia wszelkie sytuacje formalne,

w ktdérych musimy sie nim postugiwac. Minimalizuje réwniez stres zwigzany

z rozdarciem pomiedzy potrzebg funkcjonowania w zgodzie ze sobg, a narazeniem
na transfobie czy ogdlne uprzedzenia — prosby, by zwraca¢ sie do nas uzywanymi
danymi, ktore réznig sie od danych prawnych, czesto spotykajg sie

z niezrozumieniem i narazajg nas na szykany. Kilka lat temu Polske obiegta historia
transpfciowej kobiety, ktéra wygrata w sgdzie z pracodawca, ktéry nakazat jej
noszenie meskiego uniformu w pracy dopiero po dowiedzeniu sie o jej danych
prawnych na etapie podpisywania umowy?3.

Nieaktualne dane w dokumentach majg réwniez swoje bardziej ponure
konsekwencje. Analiza przeprowadzona przez Margaret L. Zendehrouh ujawnia
konkretne zagrozenia zwigzane z deadnamingiem i misgenderowaniem
transptciowych ofiar zabdjstw. Brak deadnamingu przektada sie na 12% wyzsze
prawdopodobienstwo aresztowania sprawcy oraz prawie 11% wyzsze
prawdopodobienstwo zamkniecia sprawy*. Znane sg rowniez historie pochowku
transptciowych cztonkéw rodzin pod imieniem i nazwiskiem, ktore za zycia sprawiato
im cierpienie, pomimo, iz nie istnieje taka konieczno$¢®.

Choc¢ zmiana imienia w dowodzie nie rozwigzuje systemowego problemu transfobii,
w niektérych przypadkach pozwala znacznie zmniejszy¢ prawdopodobienstwo jej

2 Polskie Towarzystwo Seksuologiczne, Stanowisko PTS ws. sytuacji spotecznej, zdrowotnej i prawnej
0s0b transpftciowych, dostep online: https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-
sytuacji-spolecznej-zdrowotnej-i-prawnej-osob-transplciowych. Zob. tez: A.l. Lev, Transgendered
Children and Youth, w: tejze, Transgender Emergence. Therapeutic Guidelines for Working with
Gender-Variant People and Their Families, The Haworth Press, New York 2014, s. 315-353;
American Psychological Association, Guidelines for psychological practice with transgender and
gender nonconforming people, ,American psychologist” 2015, t. 70, nr 9, s. 832—864, dostep online:
https://www.apa.org/practice/quidelines/transgender.pdf.

8 Kampania Przeciw Homofobii, Historyczny wyrok sgdu: osoby transptciowe pod ochrong prawa

w zatrudnieniu, 2020, dostep online: https://kph.org.pl/historyczny-wyrok-sadu-osoby-transplciowe-
pod-ochrona-prawa-w-zatrudnieniu/. Wyrok SO w Warszawie z 29.09.2020 r., V Ca 2686/19, LEX nr
3207506. Orzeczenie to byto przedmiotem kontroli Sgdu Najwyzszego, ktdry tego stanowiska nie
zakwestionowat (Wyrok SN z 8.12.2022 r., i NSNc 575/21, LEX nr 3439529).

4 M.L. Zendehrouh, The Scope and Nature of Fatal Violence Against Transgender Individuals in the
U.S., praca dyplomowa, Uniwersytet Stanowy Florydy, Tallahassee 2023, dostep online:
https://diginole.lib.fsu.edu/islandora/object/fsu:854102/datastream/PDF/view.

5 Kwestia imienia uzytego na kamieniu nagrobnym nie jest w Polsce prawnie uregulowana. Nie istnieje
wymaog pochowania osoby pod jej danymi prawnymi. w praktyce, zwlaszcza w przypadku mtodych
0s0b, ktére zmarly tragicznie lub popetnity samobdjstwo, to rodzina pochodzenia podejmuje decyzje

o tym, co znajdzie sie na nagrobku, z racji braku maizonka i/lub dzieci w chwili $mierci.
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https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-sytuacji-spolecznej-zdrowotnej-i-prawnej-osob-transplciowych
https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-sytuacji-spolecznej-zdrowotnej-i-prawnej-osob-transplciowych
https://www.apa.org/practice/guidelines/transgender.pdf
https://kph.org.pl/historyczny-wyrok-sadu-osoby-transplciowe-pod-ochrona-prawa-w-zatrudnieniu/
https://kph.org.pl/historyczny-wyrok-sadu-osoby-transplciowe-pod-ochrona-prawa-w-zatrudnieniu/
https://diginole.lib.fsu.edu/islandora/object/fsu:854102/datastream/PDF/view

wystgpienia. Nie ma watpliwosci, ze umozliwienie osobom transptciowym
funkcjonowania pod imieniem, z ktérym czujg sie komfortowo, rozwigzuje wiele
problemoéw ich codziennego zycia i poprawia ich dobrostan psychiczny. Dlatego, jesli
jestes osobg decyzyjng w takich procesach, zalecamy kierowanie sie empatig

i najlepszym interesem osoby wnioskujgcej, rzecz jasna w granicach istniejgcych
procedur i obowigzujgcego prawa.

Poczucie przynaleznosci do danej ptci moze by¢ uznane za dobro
osobiste (art. 23 k.c.) i jako takie podlega ochronie (...).

Uzasadnienie wyroku Sgdu Najwyzszego z 10 stycznia 2019 r.®

6 Wyrok Sgdu Najwyzszego z 10 stycznia 2019 roku, Il CSK 371/18.
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2. Osoby transpiciowe w urzedzie stanu
cywilnego

2.1. Obraz oséb wnioskujacych w liczbach

Ostatnie duze badanie ilosciowe, w ktorym pytano o administracyjng zmiane imienia,
zakonczyto sie w 2021 r. Zgodnie z jego wynikami sposréd prawie 2600
ankietowanych osob transptciowych w latach 2019-2020 probe administracyjne;j
zmiany imienia podjeto 9,2% tej grupy (240 oso6b), natomiast w latach
poprzedzajgcych lata badan, takg probe zadeklarowato dodatkowo 51 oséb’.
Jednoczes$nie jedynie 32,1% osob podejmujgcych probe zmiany imienia zakonczyto
procedure z wynikiem pozytywnym, natomiast dla 30% oséb proba ta byta
nieskuteczna®. Dodatkowo az 37% badanych deklarowato, ze nie udato im sie
zmieni¢ imienia na takie, jak by chcieli®.

Jednoczesnie 73% grupy badanej nie czuje sie komfortowo z ptcig przypisang przy
urodzeniu, a 63% chciatoby nosi¢ inne imie'°. Te rozbiezno$¢ pomiedzy osobami
niezadowolonymi ze swojego statusu prawnego, ale pozostajgcymi biernymi wobec
tej sytuaciji, a tymi, ktore aktywnie starajg sie go zmieni¢, mozna ttumaczy¢ znaczng
niedostepnoscig opisywanych procedur oraz niskim zaufaniem oséb do instytucji
publicznych. w 2021 r. nieufnos¢ wobec organéw samorzgdowych deklarowato 66%
Polakow LGBT+ w ogole, jednoczesnie dla grupy osob transptciowych i queer
Srednie zaufanie do instytucji byto najnizsze w poréwnaniu to innych grup oséb
LGBT+.

W tegorocznych badaniach wtasnych przeprowadzanych na potrzeby tego projektu
sposrod 103 transpiciowych oséb zainteresowanych procedurg zmiany imienia, az 70
0s6b przebadanych nie podjeto jeszcze takiej proby.

e Najczesciej podawanymi przyczynami zaniechania takich dziatan byty obawy
zwigzane z wydaniem decyzji odmownej, skomplikowane procedury oraz
trudnosci ze zgromadzeniem wymaganych dowodow.

7 Kampania Przeciw Homofobii, Lambda Warszawa, Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce.
Raport za lata 2019—-2020, Warszawa 2021, dostep online: https://kph.org.pl/wp-
content/uploads/2021/12/Rapot_Duzy Digital-1.pdf, s. 314-315.

8 Tamze, s. 317.

® Tamze, s. 314-315.

10 Tamze.

" Tamze, s. 241-242.
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e Wywiady z osobami podejmujgcymi proby zmiany imienia wskazujg, ze
szansa na powodzenie tej procedury jest bardzo zréznicowana w zaleznosci
od nastawienia personelu danego urzedu.

Niektore urzedy akceptujg jako wazny powod do zmiany imienia argumenty
dotyczgce cierpienia, jakiego przysparza osobie wnioskujgcej imie posiadane

w dokumentach, albo odwotujgce sie do zwigzanych z tym przesladowan, z drugiej
strony sg i takie jednostki USC, ktére na wies¢ o transptciowosci osoby wnioskujgcej
od razu odsytajg do procedury sgdowej korekty ptci — w obu przypadkach odbywa sie
to przy powotywaniu sie na obowigzujgce w Polsce przepisy.

Nalezy jednak pamietac, ze zmiana imienia drogg administracyjng i korekta ptci
drogg sadowag to dwie zupetnie rézne procedury. i cho¢ rozumiemy brak
doswiadczenia z osobami transptciowymi w przypadku niektorych urzednikow oraz
obawy przed wydaniem btednej decyzji, nie sg to dostateczne powody, zeby
zamykac drzwi urzedu na potrzeby transpiciowych obywateli naszego kraju.

Jednoczes$nie warto wspomniec, ze osoby pracujgce w urzedach, ktére sg uznawane
przez transptciowg spotecznosc¢ za przyjazne, podczas wywiadow wielokrotnie
podkreslaty, Ze przepisy prawa pozwalajg na interpretacje korzystna dla
transptciowej osoby wnioskujacej (jezeli tylko uzasadnienie jest dobrze
sformutowane i wazne) oraz ze ich stosowanie w takich sytuacjach nie powinno
budzi¢ obaw, poniewaz odbywa sie zgodnie z literg prawa.

e WSsrdd 32 pytanych osob, ktére podjety co najmniej jedng probe zmiany
imienia w USC, 22 nie czuty koniecznosci ukrycia swojej transptciowosci przed
urzednikami, a prawie potowa, bo az 15 osdb, zawarto informacje o tym
w swoim wniosku.

Choc nie jest to duza préba, to jednak pokazuje, ze osoby transptciowe preferuja
mowic otwarcie o swoich potrzebach i ich przyczynach, nawet majgc
Swiadomos¢, ze mogg sie przez to spotkac z niezrozumieniem i dyskryminacja.

e Warto zwroci¢ uwage, ze tylko niewiele ponad 1/3 badanych wskazywata na
stosowanie wtasciwego imienia i rodzaju gramatycznego przez urzednika jako
istotny czynnik upraszczajgcy procedure. Dla naszych respondentow
zdecydowanie wazniejsze okazaty sie takie kwestie jak: mozliwos¢
napisania o transptciowosci w uzasadnieniu wniosku (najczesciej
wskazywana), wsparcie urzednika w postaci informacji zwrotnej na temat
odpowiedniego uzasadnienia wniosku oraz wieksza swoboda wyboru
imienia (prawie 2/3 respondentow).

Trudno jest oceni¢, czy odsetek transptciowych osob ubiegajgcych sie o zmiane
imienia w USC wzrést wzgledem pozioméw z 2021 r., choc juz wtedy w badaniach
widoczna byta niewielka tendencja wzrostowa miedzy latami 2019-2020 a latami
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poprzednimi. Opierajgc sie na dostepnych nam informacjach'?, szacujemy, Ze takie
whnioski mogto ztozy¢ w latach 2019-2020 nawet ponad 5000 oséb trans, choé nie
mamy mozliwosci zweryfikowania tego przypuszczenia.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze mozna zaobserwowac coraz wiekszg potrzebe
odpowiedniego przygotowania personelu urzedéw w temacie osob transptciowych,
w szczegolnosci biorgc pod uwage, ze w badaniach populacyjnych z ostatnich lat
widoczne sg tendencje wzrostowe, jesli chodzi o ilo$¢ oséb okreslajgcych sie jako
transptciowe i niebinarne'3, co przektada sie na rosngcg grupe osob transptciowych
decydujacych sie skorzystac¢ z procedur urzedowych.

Wzrost ten, wynikajacy z takich aspektow jak dostepnosc wiedzy, wiecej pozytywnej
reprezentacji w mediach oraz rosngca akceptacja spoteczna dla oséb LGBT+,
sprawia, ze wiecej 0séb, szczegdblnie mtodych, swiadomie podchodzi do swojej
tozsamosci i chce skorzysta¢ z przystugujgcych im praw.

2.2. Jak zwracac sie do transptciowych klientéw?

W kontakcie osobistym, kiedy nie mamy pewnos$ci co do form gramatycznych
uzywanych przez osobe wnioskujgca, podstawowym odruchem powinno by¢
uprzejme zapytanie: ,Jak mam sie zwracac?”. Czesto nie jest ono konieczne,
poniewaz mozna ustyszec formy gramatyczne, ktérymi dana osoba sie postuguije,
kiedy jednak nie jest to jasne, zalecamy zapytanie wprost.

Zastosowanie sie do preferencji zadeklarowanej przez klienta w znacznym stopniu
utatwi dalszg komunikacje. Osoby transpiciowe mogg od razu poczu¢ wieksze
zaufanie wobec urzednika, ktory zadaje takie pytanie, poniewaz jest ono jasng
oznakg otwartej postawy.

Warto pamietac, ze poza osobami uzywajgcymi meskich lub zenskich form, mozemy
sie tez spotkac z osobami, ktére bedg preferowac¢ formy neutralne. Istniejg
oddzielne projekty zajmujgce sie wytgcznie zagadnieniami jezykowymi w kontekscie
0s6b transptciowych i niebinarnych, np. zaimki.pl. Jesli jednak brakuje Ci biegtoSci

w postugiwaniu sie jezykiem neutralnym i neutratywami, mozesz sprobowac w takiej
sytuaciji catkowicie unikac ptciowych form gramatycznych, np. zwracac sie
bezosobowo: ,Czy moge prosi¢ o...” zamiast ,Czy moze Pan/Pani...” itd.

Wiegkszg trudnos¢ mogg natomiast sprawi¢ formy grzecznosciowe. Tu réwniez nie
zaszkodzi zapytaé, ale takie pytanie moze czasem wprawi¢ w zaktopotanie osoby
postugujace sie formami neutralnymi. Akceptowalng neutralng alternatywa dla
,Pan/Pani” moze byc¢ forma ,Panstwo” — np. ,Czy mogliby mi Panstwo powiedzie¢
cos wiecej 0...”). Cho¢ niektérym to sformutowanie moze przywodzi¢ na mysl|
negatywne skojarzenia, jest to jednak powszechnie przyjeta forma niewskazujgca na

12 Tamze, s. 317.
13 Boyon N., Pride month 2023: 9% of adults identify as LGBT+, Ipsos, 2023, dostep online:
https://www.ipsos.com/en/pride-month-2023-9-of-adults-identify-as-Igbt.
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pte¢, ponadto jest stosunkowo prosta w uzytku i zrozumiata dla wszystkich
uzytkownikow jezyka polskiego. z pewnos$cig spotka sie tez z duzo pozytywniejszym
odbiorem niz btednie dobrane ,Pan/Pani’.

Co do zasady nalezy zwracac sie do klientdw imieniem ,docelowym”, tym, o ktére
wnioskujg, oraz preferowanymi przez osobe formami gramatycznymi
i grzecznosciowymil!

Nalezy rowniez unika¢ zadawania intymnych pytan dotyczgcych tranzycji

i transptciowo$ci. Jesli informacja o transpiciowosci ma zosta¢ uwzgledniona we
wniosku, to mozna rzecz jasna poruszy¢ temat, dopytac¢ o to, jak dtugo osoba wie, ze
jest trans, jak dtugo uzywa imienia, o nadanie ktérego wnioskuje. w zadnym wypadku
nie nalezy jednak wypytywac o detale dotyczgce tranzycji medycznej (diagnozy,
hormonalna terapia zastepcza, operacje afirmujgce ptec) ani prosi¢ osoby

0 wyjasnianie od podstaw czym jest transptciowosc, a juz na pewno nie probowac
zweryfikowac, czy na pewno jest osobg transptciowa.

2.3. Zmiana imienia a zmiana oznaczenia pici metrykalnej
Chociaz osoby transpiciowe przychodzg do urzedéw stanu cywilnego z réznymi
sprawami i niektore z zawartych tu informacji mogg by¢ w takich przypadkach
pomocne, informator ten poswiecony jest procedurze zmiany imienia. Nalezy przy
tym podkresli¢, ze wiele osob transptciowych decyduje sie na te procedure przed
badz zamiast korekty ptci metrykalnej drogg sgdowa, po ktérej zwyczajowo rowniez
nastepuje zmiana imienia na wskazujgce na pte¢ docelowa. Tu jednak podobienstwa
sie koncza, gdyz sg to dwie zupetnie rézne procedury i nie nalezy ich mylic.
Najwazniejsze roznice miedzy nimi zaprezentowano w ponizszej tabeli.

Zmiana imienia/nazwiska w USC Zmiana oznaczenia plci metrykalnej
Wymaga ztozenia wniosku do Wymaga wytoczenia przez osobe trans
wybranego kierownika urzedu stanu procesu przeciwko rodzicom i wygrania
cywilnego. go przed sgdem okregowym.
Zatatwienie sprawy powinno nastgpic Ustawa nie okresla terminu
niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu zakonczenia sprawy sgdowej, proces
miesigca, a sprawy szczegolnie z reguty jest dtugotrwaty i moze potrwac
skomplikowanej — nie pozniej niz nawet kilka lat w zaleznosci od

w ciggu dwéch miesiecy od dnia okolicznosci.

wszczecia postepowania®.

Od decyzji kierownika USC przystuguje  Organem odwotawczym jest sad
odwotanie do wojewody, na ktorego apelacyjny. Wyrok sgdu apelacyjnego
decyzje mozna ztozy¢ skarge do jest prawomocny, ale w przewidzianych

14 Art. 35 Kodeksu postepowania administracyjnego.
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Zmiana imienia/nazwiska w USC

Zmiana oznaczenia plci metrykalnej

wojewddzkiego sgdu administracyjnego,
od ktérego wyroku przystuguje skarga
kasacyjna do Naczelnego Sadu
Administracyjnego.

prawem przypadkach mozna od niego
wnie$¢ skarge kasacyjng do Sadu
Najwyzszego.

Strong jest osoba wnioskujaca,
a kierownik USC jest organem
prowadzgcym postepowanie.

Stronami sg osoba transptciowa oraz jej
rodzice.

Z reguty nie zawiera odwotan do
dokumentacji medycznej, chociaz
osoba wnioskujgca moze zatgczy¢
opinie lekarza bgdz psychologa, jesli
zdecyduje sie na takag linie
argumentacji.

Z reguty zawiera odwotania do
dokumentacji medycznej, cho¢
stopniowo jej ilos¢ ulega zmniejszeniu —
wymagane jest jednak wykazanie
trwatosci poczucia przynaleznosci do
okreslonej pfci.

Nie wymaga ujawniania sie jako osoba
transptciowa.

Wymaga ujawnienia sie jako osoba
transptciowa.

Numer PESEL oraz oznaczenie pici
metrykalnej osoby wnioskujgcej nie
ulegajg zmianie.

Numer PESEL oraz oznaczenie pici
metrykalnej zostajg zmienione w wyniku
wyroku przez kierownika USC.

Koszt to 37 zt optaty skarbowe;j.

Koszt to 600 zt optaty sgdowej, ew.
dalsze koszty sgdowe, optata skarbowa
37 zt oraz ew. koszty zwigzane

Z uprzednim kompletowaniem
dokumentacji medycznej

W badaniach wtasnych przeprowadzonych w grupie 43 urzednikow USC za gtdbwng
trudnosc¢ przy rozpatrywaniu wnioskow osob transptciowych podawano brak
jednoznacznych przepiséw w kwestii zmiany imienia przez osoby transpiciowe
(potowa badanych). Chociaz przepisy nie odnoszg sie wprost do oséb transptciowych
oraz tatwo pomysleé, ze taka zmiana w przypadku oséb transpiciowych jest
niemozliwa bez uprzedniej zmiany oznaczenia ptci, mozliwa jest zgodna

z przepisami interpretacja ustawy umozliwiajgca osobom transpiciowym
zmiane imienia bez zmiany oznaczenia plci, co postaramy sie opisac ponizej.

Procedury zmiany imienia oraz zmiany oznaczenia ptci funkcjonujg rownolegle i lezg

w kompetencji odmiennych instytuciji:
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e Procedure zmiany imienia (i nazwiska) reguluje Ustawa z dnia 17
pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska'®, zwana dalej Ustawg lub
UZIIN. Pozwala ona kazdej osobie, nie tylko transptciowej, zmieni¢ imie lub
nazwisko, jesli istniejg ku temu wazne przestanki (bardziej szczegotowo
oméwione w kolejnej sekcji). Organem wtasciwym wydajacym decyzje w tej
sprawie jest kierownik USC.

e Zmiana oznaczenia ptci metrykalnej lezy z kolei w kompetencji wtasciwego
sadu okregowego i odbywa sie zgodnie z ugruntowanym orzecznictwem
w procesie cywilnym o ustalenie pitci'®. Do tej pory nie doczekatysmy sie
uregulowania procedury na sciezce ustawodawczej, co sprawia, ze jej ksztaft
zalezy od praktyki orzeczniczej.

Zmiana imienia jest procedurg duzo prostszg, mniej czasochtonng i nieporownanie
tanszg niz zmiana oznaczenia ptci metrykalnej. Co do zasady nie wymaga
przedstawienia dokumentacji medycznej i w przypadku osoby petnoletniej odbywa
sie wytgcznie pomiedzy nig a urzedem, podczas gdy zmiana oznaczenia pici
wymaga pozwania wtasnych rodzicéw. Procedura zmiany imienia jest réwniez drogg
czesto preferowang przez osoby niebinarne, ktére nie odczuwajg potrzeby zmiany
oznaczenia ptci metrykalnej w aktualnie dostepnej formie, jednoczes$nie pragnac
funkcjonowac prawnie pod wybranymi przez siebie danymi. o roli urzedu stanu
cywilnego w kontekscie zmiany ptci metrykalnej opowiemy wiecej w dalszej czesci tej
publikacji.

15 Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska, tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r.
poz. 1988.

16 Podstawg prawng jest art. 189 Kodeksu postepowania administracyjnego. Przyktadowe
orzecznictwo: Uchwata Sgdu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 roku, sygn. akt Il CZP 118/95,
LEX nr 9240; Wyrok Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie z dnia 4 czerwca 2009 roku, sygn. akt ACa
120/09, LEX nr 1643026.
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3. Zmiana imienia przez osoby transptciowe bez
korekty ptci metrykalnej

3.1. Podstawa prawna

Podstawg do zmiany imienia jest Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie
imienia i nazwiska, regulujgca procedure i przestanki do zmiany. w tej publikaciji
skupimy sie przede wszystkim na zmianie imienia, niemniej sama Ustawa reguluje
réwniez zasady, na jakich mozna zmieni¢ nazwisko. Niektore osoby transptciowe
beda chciaty skorzysta¢ takze z tej mozliwosci.

Do kogo stosuje sie Ustawa (art. 2)?

Do obywateli Polski, do zamieszkatych w Polsce cudzoziemcdw niemajgcych
obywatelstwa zadnego panstwa oraz w szczegoélnych przypadkach cudzoziemcéw,
ktérzy uzyskali w Polsce status uchodzcy'’. Ustawa stosuje sie wiec zaréwno do
0s6b transptciowych, jak i cisptciowych, pod warunkiem, ze spetniajg powyzsze
kryteria.

Jakich zmian imienia mozna dokonaé na podstawie Ustawy (art. 3 pkt 1)?
Zastgpienia imienia innym imieniem. Zastgpienia jednego imienia dwoma imionami
lub odwrotnie. Dodania drugiego imienia. Zmiany pisowni imienia. Zmiany kolejnosci
imion.

Zgodnie z Ustawg po zmianie osoba wnioskujgca moze miec¢ wpisane

w dokumentach co najwyzej 2 imiona (art. 6 ust. 2).

Na czyj wniosek imie moze zosta¢ zmienione (art. 9)?
Na wniosek samej osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego
(w przypadku osob matoletnich).

Do kogo powinien by¢ skierowany wniosek (art. 10)?
Do wybranego przez osobe wnioskujgcg kierownika urzedu stanu cywilnego. Osoba
ma prawo wyboru dowolnego urzedu na terenie kraju.

Kierownik wiasciwego USC lub jego zastepca rozpatrujg wniosek i wydajg decyzje
w tej sprawie. Decyzja podlega natychmiastowemu wykonaniu (art. 12 ust. 2).

17 Art. 4 ust. 2 UZIIN: ,Zmiany imienia lub nazwiska cudzoziemca, ktory uzyskat w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, mozna dokona¢ wytgcznie ze szczegdlnie waznych powoddw zwigzanych
Z zagrozeniem jego prawa do zycia, zdrowia, wolnosci lub bezpieczenstwa osobistego”.
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Jakie informacje powinny znalez¢ sie we wniosku (art. 11)?
Ustawa doktadnie okresla co powinien zawiera¢ wniosek o zmiane imienia lub
nazwiska. Sg to:

1. dane osoby, ktérej zmiana dotyczy:

a. imie (imiona) i nazwisko oraz nazwisko rodowe,

b. wskazanie kierownika urzedu stanu cywilnego, ktory sporzgdzit akt urodzenia
oraz akt matzenstwa, jezeli zmiana imienia lub nazwiska bedzie dotyczyta
tego aktu,

c. numer Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci, zwany
dalej ,numerem PESEL", jezeli zostat nadany;

imie lub nazwisko, na jakie ma nastgpi¢ zmiana;

3. wskazanie miejsca sporzgdzenia aktu urodzenia matoletnich dzieci, jezeli zmiana
imienia lub nazwiska bedzie dotyczyta tych aktéw;

4. adres do korespondencji wnioskodawcy;

uzasadnienie;

6. oswiadczenie wnioskodawcy, ze w tej samej sprawie nie ztozyt wczesniej wniosku do
innego kierownika urzedu stanu cywilnego lub nie zostata wydana juz decyzja
odmowna.

N

o

Przyktadowy wzor wniosku znajdziesz w zatgcznikach informatora.

W przypadku gdy wniosek o zmiane imienia lub nazwiska jest sktadany osobiscie,
wnioskodawca przedstawia do wglgdu dokument stwierdzajgcy tozsamosc.

Kto jest organem odwotawczym (art. 13)?

Od decyzji kierownika USC mozna odwotac sie do wtasciwego miejscowo wojewody,
ktéremu dany urzad podlega. Decyzja wojewody jest ostateczna (ale nie
prawomocna) i przystuguje od niej skarga do wojewddzkiego sgdu
administracyjnego, od ktérego wyroku przystuguje skarga kasacyjna do Naczelnego
Sadu Administracyjnego.

3.2. Jakie moga by¢ powody zmiany imienia?

W znalezieniu odpowiedzi na to pytanie pomoze artykut 4 Ustawy. Jest on takze
zrédtem najczestszych watpliwosci — zaréwno po stronie oséb wnioskujgcych, jak
i urzednikéw. w zwigzku z tym omdéwimy poszczegdlne jego fragmenty krok po kroku.

Art. 4. 1. Zmiany imienia lub nazwiska mozna dokona¢ wylgcznie z waznych
powoddw, w szczegolnosci gdy dotyczg zmiany:
1) imienia lub nazwiska o$smieszajgcego albo nielicujgcego z godnoscig
cztowieka;
2) na imie lub nazwisko uzywane;
3) na imie lub nazwisko, ktére zostato bezprawnie zmienione;
4) na imie lub nazwisko noszone zgodnie z przepisami prawa panstwa, ktérego
obywatelstwo réwniez sie posiada.
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2. Zmiany imienia lub nazwiska cudzoziemca, ktory uzyskat w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, mozna dokonac wytacznie ze szczegolnie waznych
powoddw zwigzanych z zagrozeniem jego prawa do zycia, zdrowia, wolnosci lub
bezpieczenstwa osobistego 8.

»Zmiany [...] mozna dokonaé wylacznie z waznych powodéw,
w szczegdlnosci [...]”

Czestym odruchem urzednikow jest poswiecenie nieproporcjonalnie duzej uwagi
stowom ,wytgcznie z waznych powodow”, przez co zachowujg oni szkodliwg dla osob
wnioskujgcych nadmierng ,0strozno$¢” i trzymajg sie wytgcznie przyktadowych
powodow wymienionych przez ustawodawce. Jest to rzecz jasna btgd. Choé powody
wymienione w ustawie bywajg takze argumentami we wnioskach oséb
transptciowych, nie ma koniecznosci powotywania sie na jeden z nich. Kluczowe jest
tutaj okreslenie ,w szczegdlnosci’, oznaczajgce, ze ustawodawca wymienia kilka
szczegolnie waznych powoddw, ale nie zamyka tym katalogu mozliwych przyczyn
zmiany imienia.

Obowigzkiem kierownika bgdz zastepcy kierownika urzedu stanu cywilnego jest
indywidualna ocena sytuacji kazdej osoby sktadajgcej wniosek. W ramach petnienia
swoich obowigzkéw moze on potraktowac sytuacije, w ktérych posiadanie imie
przysparza osobie wnioskujgcej cierpienia lub utrudnia funkcjonowanie spoteczne, na
réwni z tymi powodami, ktére zostaty przez ustawodawce wymienione, ma wiec
prawo uznac je za rownie wazne. Jak przyblizamy w sekcji Spofeczne
funkcjonowanie 0sob transpfciowych a dane w dokumentach, zmiana imienia moze
pomoc osobie wnioskujgcej unikng¢ wielu ucigzliwosci, a nawet potencjalnie
zapobiec przemocy kierowanej w jej strone z powodu transptciowosci.

Czy nieprzystajace do przezywanej tozsamosci imie osoby transpiciowej
mozna okresli¢ jako osmieszajace albo nielicujace z godnoscia
cziowieka?

Zdecydowanie nie sposoéb inaczej okresli¢ sytuacji, w jakiej znajdujg sie te osoby
transpfciowe, ktére we wszystkich sferach swojego zycia funkcjonujg zgodnie

z odczuwang ptcig. Imie nieprzystajgce do ekspresiji ptciowej (tego jak osoba
wyglada), moze byc¢ przyczynkiem do narazenia na zagrozenie zdrowia, zycia

i bezpieczenstwa osobistego — moze wiec zosta¢ uznane za osSmieszajgce

i uwtaczajgce godnosci cztowieka. Mowa tu w szczegodlnosci o osobach, ktére nie sg
w widoczny sposob transptciowe — binarne trans kobiety i binarni trans mezczyzni,
ktérzy w przestrzeniach publicznych sg rozpoznawani zgodnie z ptcig, ktérg
odczuwaja.

8 Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska, tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz.
1988.
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Transfobia to forma przemocy, ktéra przybiera zaréwno formy psychologiczne
(szykany, mobbing, znecanie sie, przesladowanie) jak i fizyczne (przemoc fizyczna,
rowniez z uzyciem broni, napasc, usitowanie zabojstwa).

Statystycznie czesciej na przemoc narazone sg transptciowe kobiety, cho¢ nalezy
zaznaczyc, ze osoby transptciowe w ogodle sg grupg wysokiego ryzyka, jesli chodzi
o do$wiadczenia przemocy'°.

Co warto zaznaczy¢, osoby znajdujgce sie w takiej sytuacji nierzadko spotykajg sie

z kwestionowaniem prawdziwosci ich dokumentow, wraz z wszystkimi tego przykrymi
konsekwencjami. w sytuacji, gdy posiadane imie stanowi wyrazng przeszkode

w poprawnej identyfikacji obywatela, w interesie panstwa staje sie umozliwienie takiej
osobie zmiany imienia, w szczegdélnosci gdy nie ma ona mozliwosci przejscia przez
ucigzliwg i kosztowg procedure zmiany oznaczenia ptci metrykalnej.

Kazda sytuacja, w ktorej osoby transpiciowe muszg okaza¢ swoje dokumenty

— w ramach rekrutacji do pracy, w placowce medycznej, na poczcie, przed
funkcjonariuszami stuzb mundurowych, w pociggu, czasami nawet w sklepie przy
zakupie wyrobow przeznaczonych dla oséb dorostych — staje sie uwtaczajgca,

a czasem stanowi przyczynek do przemocy ze strony osoby, ktorej okazujemy
dokumenty. Dlatego potrzeba ochrony zdrowia, godnosci i innych débr
osobistych wnioskodawcy moze by¢ uznana za wazny powdod do zmiany
imienia.

Czy imie wybrane przez transpiciowa osobe wnioskujaca jest imieniem
uzywanym?

Osoby transpiciowe, ktére odczuwajg dyskomfort w zwigzku z tozsamoscig
narzucong im przy narodzeniu, najczesciej postugujg sie wybranym imieniem

w kazdym aspekcie swojego zycia, gdzie tylko majg takg mozliwos¢. Na ogot nie
bedg miaty tez problemu z udowodnieniem tego. Dowody dostarczane przez osoby
wnioskujgce mogg przybierac forme:

e wydrukdéw z medidow spotecznosciowych, w ktdérych postugujg sie wybranymi
danymi;

e poswiadczen od znajomych, rodziny lub wspotpracownikow;

e dyploméw i certyfikatdw wydawanych na ich uzywane dane;

e kserokopii korespondencji adresowanej na uzywane dane;

e poswiadczen od lekarza lub psychologa;

19 P. Gorska, M. Budziszewska, P. Knut, P. tada, Raport o Polsce. Homofobiczne i transfobiczne
przestepstwa z nienawisci a wymiar sprawiedliwo$ci. Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2016,
dostep online: https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2016/08/hnm-raport-pl-www.pdf, s. 17-18;
Williams Institute. Transgender people over four times more likely than cisgender people to be victims
of violent crime, 2021, dostep online: https://williamsinstitute.law.ucla.edu/press/ncvs-trans-press-
release/.
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e innych niewymienionych w tej liscie.

Urzednik rozpatrujgcy podanie powinien przyjg¢ za zasade, ze nie ma ,btednych”
dowoddw na uzywanie wnioskowanego imienia. Pamietaj, ze czesS¢ osbéb
transptciowych nie jest w stanie uzywa¢ wybranego przez siebie imienia w kazdej
sferze zycia z uwagi na wiasne bezpieczenstwo lub rozmaite przeszkody

o charakterze formalnym. Cata dokumentacja, ktéra zostanie dotgczona do wniosku
na dowdd uzywania imienia w mniej lub bardziej oficjalnych sytuacjach, powinna by¢
traktowana jako dowody w sprawie. Naturalnie przedstawione dokumenty mozna
uznawac za mniej lub bardziej wartosciowe przy podejmowaniu decyzji, niemniej
zaden sposob udokumentowania, ze spetniona jest przestanka pozytywna zmiany
imienia wyrazona w art. 4 ust. 1 pkt 2 Ustawy, nie powinien by¢ z gory ,odrzucony”.
Uzasadnienie podania oraz dotgczone do niego zatgczniki powinny stanowi¢ spojng
catos¢. Kazdy wniosek rozpatrywany jest indywidualnie. Podobnie z dokumentacja,
ktérg dostarcza wnioskodawca — kazda stanowi oddzielng historie, dlatego nie ma
mozliwosci stworzenia zamknietego katalogu dowoddéw w sprawie 0 zmiane imienia.
Jesli jednak w Twoim odczuciu dostarczone dowody nie sg wystarczajace,
wyttumacz osobie wnioskujgcej jaki jest tego powdd i podpowiedz, co moze w takiej
sytuacji uzupetnic.

§ 1. w postepowaniu wszczetym na zadanie strony, informujgc

o mozliwosci wypowiedzenia sie co do zebranych dowodow i materiatéw
oraz zgtoszonych zgdan, organ administracji publicznej jest obowigzany
do wskazania przestanek zaleznych od strony, ktore nie zostaty na dzien
wystania informacji spetnione lub wykazane, co moze skutkowaé
wydaniem decyzji niezgodnej z zadaniem strony. Przepisy art. 10§ 2i 3
stosuje sie.

§ 2. w terminie wyznaczonym na wypowiedzenie sie co do zebranych
dowodow i materiatéw oraz zgtoszonych zgdan, strona moze przedtozy¢
dodatkowe dowody celem wykazania spetnienia przestanek, o ktérych
mowa w § 1.

Kodeks postepowania administracyjnego, art. 79a

Korekta imienia zmienionego bezprawnie

Tego typu sytuacje sg stosunkowo rzadkie i z reguty nie bedg obejmowaé spraw
0s6b transptciowych. Nasuwajg sie tutaj przede wszystkim przyktady sytuacji
kradziezy tozsamosci oraz zmiany danych przez rozwiedzionego rodzica dziecka
przy sfatszowaniu zgody drugiego rodzica.

Sytuacje, ktére mogtyby dotyczy¢ konkretnie osob transptciowych, to takie, gdzie
ubiegaty sie one o zmiane imienia i zostata wydana przez kierownika USC decyzja
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pozytywna, ale np. popetniono btgd w nowym zapisie imienia (cho¢ z reguty nie
powinno by¢ problemu z wyjasnieniem tego typu pomytki w urzedzie).

Zmiana imienia na imi¢ noszone zgodnie z przepisami innego panstwa,
ktérego osoba wnioskujgca obywatelstwo réwniez posiada

Jest to sytuacja, ktora nie bedzie dotyczy¢ wiekszosci osob transptciowych, niemniej
jednak znajdg sie przypadki, gdzie i ten zapis bedzie mie¢ zastosowanie. Przyktadem
moze by¢ osoba transptciowa posiadajgca rowniez obywatelstwo innego kraju,

w ktérym zmienita juz swoje dane. Bedzie to wtedy dobry argument, aby analogicznej
korekty dokonac¢ rowniez w polskim systemie. W takiej sytuacji osoba wnioskujgca
nie ma jednak koniecznos$ci ujawnia¢ swojej transptciowosci we wniosku, gdyz
istniejg inne dostateczne przestanki, aby zmienic jej imie.

Jezeli wnioskodawca i jego matoletnie dzieci nie posiadajg aktéw stanu cywilnego
sporzadzonych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, wraz z wnioskiem o zmiang
imienia lub nazwiska wnioskodawca skfada wniosek o transkrypcje zagranicznych
dokumentdéw stanu cywilnego.2°

Zmiana imienia przez transpiciowg osobe uchodzcza

Takie sytuacje réwniez mogg sie zdarza¢. Sytuacja geopolityczna w naszym regionie
na przestrzeni ostatnich kilku lat poskutkowata pojawieniem sie w Polsce wiekszej
liczby migrantow z Ukrainy, Rosji i Biatorusi, cho¢ migranci polityczni i wojenni
naptywajg do naszego kraju od dtuzszego czasu rowniez na skutek innych konfliktow
i kryzysow socjoekonomicznych.

W przypadku uchodzcéw procedura wyglada tak samo, jak dla obywateli Polski,
chociaz argumentacja bedzie inna. Jak czytamy w ustawie: ,zmiany imienia lub
nazwiska cudzoziemca, ktory uzyskat w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy,
mozna dokonac wytgcznie ze szczegodlnie waznych powodow zwigzanych

z zagrozeniem jego prawa do zycia, zdrowia, wolnosci lub bezpieczenstwa
osobistego™?".

Jak podkreslatysmy wyzej, imie nieodzwierciedlajgce ekspresji ptciowe;j
zdecydowanie moze sie zalicza¢ do sytuacji zagrazajgcych czyjemus zyciu,

w szczegolnosci, gdy transptciowa osoba wnioskujgca jest migrantem, a wiec mamy
do czynienia z narazeniem na dyskryminacje krzyzowg (intersekcjonalng)?2.

20 Art. 11 ust. 2 UZIIN.

21 Art. 4 ust. 2 UKIIN.

22 G. Koko, S. Monro, K. Smith, Lesbian, gay, bisexual, transgender, queer (LGBTQ) forced migrants
and asylum seekers: Multiple Discriminations, w: Queer in Africa. LGBTQI Identities, Citizenship, and
Activism, red. Z. Matebeni, S. Monro, V. Reddy, Routledge, New York 2018.
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3.3. Czy nowe imie musi by¢ zgodne z ptcig metrykalna

osoby wnioskujacej?

Regulacja ustawy z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska (t.j.
Dz.U. z 2020 r. poz. 707) w obecnym brzmieniu nie zawiera zadnych wskazan ani
ograniczen dotyczacych zaleznosci pomiedzy ptcig a imieniem. Co nalezy
zaznaczy¢, Ustawa jest kompletna i samodzielnie reguluje istnienie przestanek
prawnych w kwestii zmiany imion i nazwisk.

(...) regulacja ustawy z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia

i nazwiska (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 707) dalej tez ,ustawa” jest
kompletna i samodzielnie reguluje istnienie przestanek prawnych
odnoszgcych sie do zmiany imion i nazwisk. Nie ma zatem potrzeby aby
w tej procedurze stosowac jako wytgczng ustawe Prawo o aktach stanu
cywilnego. Takie stanowisko prezentowano juz na tle ustawy z 15
listopada 1956 r. o zmianie imion i nazwisk w stosunku do éwczes$nie
obowigzujgcej ustawy z 29 wrzesnia 1986 r. Prawo o aktach stanu
cywilnego (por. wyrok WSA w Krakowie z 8 czerwca 2004 r., sygn. akt Il
SA/Kr 3199/00 oraz NSA oz. we Wroctawiu z 9 lipca 1993 r., sygn. akt
SA/Wr 605/93).

Wyrok WSA w Opolu z 15.04.2021 r., Il SA/Op 170/21, LEX nr 3184595

Przektadajgc ww. orzeczenie na grunt spraw o zmiane imienia, nalezy wskazac, ze
skoro Ustawa o zmianie imienia i nazwiska nie wskazuje zadnych wymogow co do
brzmienia samego imienia, to brakuje rowniez normatywnego wymogu, azeby
wnioskowane imie wskazywato na pte¢ lub w powszechnym znaczeniu byto
przypisane do danej ptci, jak to wynika z art. 59 ust. 3 Prawa o aktach stanu
cywilnego.

Dominujaca praktyka

Obecnie dominujgcg praktyke, zgodnie z ktérg zmiana imienia moze nastgpi¢ tylko
na imie odpowiadajgce ptci metrykalnej, uksztattowat poglad wyrazony przez
Wojewddzki Sad Administracyjny w todzi:

(...) w Swietle aktualnie obowigzujgcych przepiséw, zmiana imion

z meskich na zenskie, jak rowniez nazwiska w formie wskazujgcej, ze dana
osoba jest ptci zenskiej, nie moze nastgpi¢ bez wczesniejszego uzyskania
orzeczenia sgdowego w przedmiocie zmiany ptci. Na gruncie stosunkow
urzedowych, w zorganizowanym spoteczenstwie uwzglednienie zgdania
wyrazenia zgody na zmiane meskiego imienia urzedowego na zenskie

w sytuacji, gdy imie meskie w akcie urodzenia skarzgcego, ktérego zmiany
zgda, identyfikuje jego ptec¢, a nie zostata dokonana w trybie art. 24 Prawa
o aktach stanu cywilnego w oparciu o prawomocne orzeczenie sgdu
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wzmianka w akcie urodzenia o zmianie pici na zehskg, prowadzitoby do
wewnetrznej sprzecznosci w tresci aktu urodzenia skarzgcego.?

Nalezy zaznaczy¢, ze jest to pojedyncza wypowiedz judykatury, ktéra pozostaje

W sprzecznosci z nowszym, przywotanym wyzej orzeczeniem Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w Opolu. Bardziej zasadny wydaje sie zatem poglad, ze pte¢
metrykalna wnioskodawcy nie ma znaczenia dla mozliwosci zmiany imienia w trybie
omawianej tu ustawy.

Upowszechnienie tego poglagdu w praktyce orzeczniczej zupetnie wykluczytoby
problem imion meskich i zenskich przy rozpatrywaniu wnioskow, pozostawiajgc
osobie wnioskujgcej jedynie wykaza¢ wazny powdd zmiany imienia.

Imiona neutralne

Istnieje przekonanie, iz w jezyku polskim nie istniejg imiona neutralne. Nie oznacza
to jednak, ze takie imiona nie istniejg w ogdle. W innych krajach imiona ,unisex” sg
duzo bardziej popularne. Sg to imiona pochodzenia m.in. anglosaskiego (imiona
celtyckie), nordyckiego, hinduskiego czy amerykanskiego. Moze sie okazac, iz
wybrane zagraniczne imie w kraju, z ktérego pochodzi, czy w krajach w ktérych
wystepuje, jest w powszechnym znaczeniu zarowno meskie, jak i zenskie. Gdyby
wiec nawet uznac, ze przy administracyjnej procedurze zmiany imienia zachodzi
konieczno$¢ zastosowania art. 59 ust. 3 i 4 Prawa o aktach stanu cywilnego,

w przypadku zmiany na takie imie, zaréwno u metrykalnej kobiety, jak i mezczyzny,
nie bedzie ewentualnej sprzecznosci, o ktérej mowa w orzeczeniu WSA w todzi.
Podobnie w przypadku nadania takiego imienia dziecku (zaréwno zenskiej, jak

i meskiej ptci metrykalnej) bedzie ono zgodne z postanowieniem ustepu 3 art. 59
Prawa o aktach stanu cywilnego. Takie imiona okreslamy jako neutralne.

Niezaleznie od obywatelstwa i narodowosci rodzicéw dziecka wybrane
imie lub imiona moga by¢ imionami obcymi. Mozna wybrac imie, ktére
nie wskazuje na pte¢ dziecka, ale w powszechnym znaczeniu jest
przypisane do danej ptci.

Prawo o aktach stanu cywilnego, art. 59 ust. 324

Dopuszczenie do powszechnego uzycia w Polsce neutralnych imion obcobrzmigcych
otwiera osobom transpiciowym droge do siegania po imiona niewskazujace na
ich pteé, do ktérych nie miatyby dostepu czerpigc jedynie z puli tradycyjnie polskich
imion. W wyniku tego wybieranie takich imion jak np. Alex, Max, Sam, Robin czy
Charlie staje sie w ostatnich latach coraz powszechniejsze wsrdd polskich osob
transptciowych oraz niebinarnych. Nierzadko sg to wrecz imiona afirmujgce
przezywang pte¢ osoby wnioskujgcej, co jest mozliwe, gdyz jest ona w stanie

23 Wyrok Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w todzi z dnia 15 lutego 2017 r., lll SA/td 745/16.
24 Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. — Prawo o aktach stanu cywilnego, tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 1378.
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udowodnié, ze w innym kraju jest to imie przypisane jej ptci metrykalnej. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze skoro powyzej cytowany przepis dopuszcza imiona obce, pozwala
réwniez na to, aby osoba wnioskujgca samodzielnie dokonata wyboru, czy zdecyduje
sie na pisownie oryginalng czy spolszczong.

Zmiany wzgledem poprzedniej ustawy

Zapisy zezwalajgce na nadanie dziecku imienia obcego, ktére w dodatku nie musi
wskazywac na ptec¢, sg nowoscig. W czasie obowigzywania poprzedniej ustawy
Prawo o aktach stanu cywilnego z dnia 29 wrze$nia 1986 r.2° reguty nadawania
imienia dziecku wskazywat w art. 50, zgodnie z trescig ktérego kierownik urzedu
stanu cywilnego mogt odmowic przyjecia oswiadczenia o wyborze dla dziecka wiecej
niz dwdch imion, imienia o$mieszajgcego, nieprzyzwoitego, w formie zdrobniatej oraz
imienia niepozwalajgcego odroznic pici dziecka. Ustawodawca wowczas w ogole nie
przewidywat mozliwosci nadania dziecku imienia obcobrzmigcego, a co za tym idzie
w niektorych przypadkach rowniez takiego, ktore nie pozwoli na odroznienie pfci
dziecka.

W uzasadnieniu projektu art. 59 obecnie obowigzujgcej ustawy Prawo o aktach stanu
cywilnego?® wskazano, iz mozliwo$¢ wybierania obcych imion dla dziecka
niezaleznie od obywatelstwa i narodowosci rodzicow czy tez takiego imienia, ktore
nie wskazuje na ptec dziecka, ale jest powszechnie przypisane do danej pfci, jest
istotng nowoscig. Poréwnanie tresci artykutéw poswieconych regutom nadawania
imion dziecku zawartych w ustawie Prawo o aktach stanu cywilnego z 1986 r. oraz

z 2014 r. nie pozostawia zadnej watpliwosci, iz ustawodawca ,,rozszerzy}” katalog
imion, ktérych nadanie nie bedzie stalo w sprzecznosci z obowigzujagcymi
przepisami.

3.4. Zmiana imienia przez matoletnie osoby transpiciowe
W przypadkow oséb matoletnich (ponizej 18 roku zycia) istnieje mozliwos¢ zmiany
imienia za posrednictwem przedstawiciela ustawowego — najczesciej bedg to
rodzice. Wymogi w takiej sytuacji okreslajg artykuty 8 i 9 Ustawy:

Art. 9. (...) 2. Zmiana imienia lub nazwiska matoletniego dziecka nastepuje
na wniosek przedstawiciela ustawowego dziecka. Przepisy art. 8 ust. 2-5
stosuje sie odpowiednio.?’

Zgode na zmiane imienia muszg wyrazi¢ oboje rodzice dziecka, a jesli w momencie
skladania wniosku ma ono ukonczone 13 lat, dodatkowo zgody udzieli¢ musi
takze samo dziecko. Zgode potwierdza sie przed kierownikiem USC lub jego
zastepca osobiscie albo podpisem, ktérego zgodno$¢ poswiadczyt notariusz. Jesli
wniosek jest skladany elektronicznie, zgody rodzicow powinny by¢ opatrzone

25t.j. Dz.U. 22012 r., poz.1529; ustawa utracita moc dnia 01 marca 2015 r.

26 Uzasadnienie projektu Ustawy — Prawo o aktach stanu cywilnego, V1l kadencja, druk sejm. nr 2620,
dostep online: https://www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/druk.xsp?nr=2620, str. 30.

27 Art. 9 ust. 2 UZIIN.
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kwalifilkowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym (art. 8 ust. 5 Ustawy).

Jesli jeden z rodzicow nie zgadza sie na zmiane danych dziecka (lub z innych
przyczyn nie mozna uzyskac jego zgody), wnioskujgcego rodzica nalezy
poinstruowac¢ o koniecznosci wniesienia sprawy do sgdu opiekunczego celem
wyrazenia przez sad zastepczej zgody na zmiane imienia dziecka (art. 8 ust. 3
Ustawy).

Nalezy pamietac, ze osoby matoletnie rowniez mogg by¢ transptciowe i zmagac sie
w zwigzku z tym z réznymi trudnosciami.

Dorastajgce dzieci potrafig czasem by¢ bardziej okrutne niz dorosli, a dziecko
posiadajgce imie niedopasowane do jego ekspresiji jest szczegdlnie narazone na
zostanie ofiarg znecania sie przez rowiesnikéw. Dlatego w sytuacji, gdy dziecko wraz
ze wspierajgcymi rodzicami prosi o umozliwienie zmiany imienia na niewskazujgce
jednoznacznie na pte¢, wazne jest wsparcie urzedu w tej decyzji, ktéra moze mieé
istotne znaczenie dla zdrowia psychicznego dziecka — moze je uchroni¢ od
przes$ladowan i traumy na reszte zycia.

Transptciowa mtodziez jest w szczegdlnie trudnej sytuacji, ze wzgledu na niski
poziom sprawczosci w starciu z instytucjami. Nauczyciele i dyrekcja szkdt, lekarze

i rodzina czesto bagatelizujg transptciowos¢ osdb niepetnoletnich, np. traktujac jg
jako trend. Tymczasem badania pokazujg, ze jedynie 2—4 procent matoletnich osob
transptciowych podejmujgcych interwencje medyczne z powodu transpfciowosci

z czasem rezygnuje z dalszej tranzycji w ramach systemu stuzby zdrowia?®, chociaz
samo to jeszcze nie oznacza, ze przestajg okreslac sie jako transptciowe. Doktadnie
jest to opisane w przygotowanym przez zespét tranzycja.pl artykule Blokery
dojrzewania, w sekcji a co jesli sie rozmyslg? Statystyki dot. rezygnacji z leczenia®.

3.5. Dobre praktyki i czeste watpliwosci

W ramach przygotowan do opracowania tego informatora przeprowadzilismy ankiete
z udziatem 103 osdéb transpfciowych zainteresowanych zmiang imienia drogg
administracyjng, a takze przeprowadzilismy szereg wywiaddw, zeby lepiej zrozumieé
ich potrzeby. W tej sekcji bedziemy sie dzieli¢ wnioskami z naszych badan.

28 C.M. Wiepjes, N.M. Nota, C.J. de Blok i in., The Amsterdam cohort of gender dysphoria study
(1972-2015): trends in prevalence, treatment, and regrets. ,The Journal of Sexual Medicine” 2018, t.
15, nr 4, s. 582-590, dostep online: https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2018.01.016; P. Carmichael, G.
Butler, U. Masic i in., Short-term outcomes of pubertal suppression in a selected cohort of 12 to 15
year old young people with persistent gender dysphoria in the UK. ,PLoS One” 2021, t. 16, nr 2,
dostep online: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0243894.

29 Tranzycja.pl, Blokery dojrzewania. a co jesli sie rozmys$lg? Statystyki dot. rezygnacji z leczenia,
2022, dostep online: https://tranzycija.pl/krok-po-kroku/blokery-dojrzewania/#a-co-jesli-sie-rozmysla-
statystyki-dot-rezygnacji-z-leczenia.
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https://tranzycja.pl/krok-po-kroku/blokery-dojrzewania/#a-co-jesli-sie-rozmysla-statystyki-dot-rezygnacji-z-leczenia
https://tranzycja.pl/krok-po-kroku/blokery-dojrzewania/#a-co-jesli-sie-rozmysla-statystyki-dot-rezygnacji-z-leczenia

Jakie sg potrzeby transpiciowych oséb wnioskujgacych o zmiane imienia?
ZapytatySmy osoby transpiciowe (n = 103) o najwazniejsze dla nich kwestie przy
podejmowaniu proby zmiany imienia w urzedzie stanu cywilnego. Najbardziej
priorytetowe okazaty sie:

1. mozliwos¢ wskazania transptciowos$ci/niebinarnosci w uzasadnieniu

wniosku (62,7%);
2. wsparcie urzednika w procedurze (61,8%);
3. wieksza swoboda w wyborze imienia (58,8%).

Mozliwos¢ wskazania transptciowosci lub niebinarnosci

Pomimo braku prawnych przeciwwskazan, niestety nadal istnieje wiele urzedow,
gdzie na samg wiesc¢ o transpiciowosci zamykajg sie przed klientem drzwi. Cho¢ jest
to oburzajgce, chcemy wierzy¢, ze wiekszym stopniu wynika to z niewiedzy niz
transfobii.

Jak dowiodtysmy wczesniej, transptciowos$¢ nie tylko nie jest powodem do odmowy,
ale wrecz moze by¢ zrodtem solidnej linii argumentacji za zmiang imienia. Nie jest to
rowniez kwestia wytgcznie teoretyczna — az 15 z 33 ankietowanych przez nas osob,
ktore miaty za sobg skuteczng zmiane imienia, wspominato o swojej transptciowosci
we wniosku, w tym az 8 osob oparto na tej informacji swojg gtéwna linie
argumentacji.

Dlaczego wiec w takim razie az 10 z 33 osdb, czyli ok. 30%, bato sie w jakikolwiek
sposob ujawni¢ swojg transptciowosc? Warto zadac sobie pytanie, czy moj urzad
przyczynia sie do takich sytuaciji, i co moge zrobi¢, zeby osoby transptciowe czuty sie
w nim bezpiecznie.

Czy mozna przyjaé wniosek, jesli inny urzad wydat decyzje negatywna?
Zgodnie z Ustawa, wniosek zawiera oswiadczenie wnioskodawcy, ,ze w tej same;j
sprawie nie ztozyt wczesniej wniosku do innego kierownika urzedu stanu cywilnego
lub nie zostata wydana juz decyzja odmowna”®. Uzycie alternatywy tgcznej ,lub”
moze sugerowac, ze ustawodawca wyklucza rowniez ponowne ztozenie wniosku

w tej samej sprawie, nawet jesli sprawa nie skonczyta sie wydaniem decyzji
odmownej. Mozliwos¢ ztozenia wniosku po uprzednim wycofaniu go z innego
urzedu jest wiec niejasna. Interpretujgc jednak ten przepis z perspektywy jego celu,
nalezatoby uzna¢, ze ma on zapobiegac¢ sytuacji, w ktorej organ orzeka w sprawie,
w ktorej inny organ juz merytorycznie orzekt lub jest w toku orzekania, co
skutkowatoby niewaznoscig wydanej w tych okolicznosciach decyzji (art. 156 § 1 pkt
3 Kodeksu postepowania administracyjnego). Zatem w przypadku cofniecia
whniosku i prawomocnego umorzenia postepowania przed jednym organem,
mozna uznaé, ze drugi organ moze orzekaé. w ponownie sktadanym wniosku
nalezatoby to jednak wyjasnic tak, zeby oswiadczenie byto zgodne z prawda.

30 Art. 11 ust. 1 pkt 6 UZIIN.
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Nie ma natomiast watpliwosci co do tego, ze jezeli kolejny wniosek dotyczy
innych imion, to jest dopuszczalny, bowiem jest to zupetnie nowa sprawa,

a jezeli dotyczy tych samych imion co wczesniejsza decyzja odmowna, to co do
zasady jest niedopuszczalny?'. Jezeli jednak w istotnym stopniu zmieni sie stan
faktyczny lub prawny, to nalezy uznac, ze mamy do czynienia z nowg sprawg, a wiec
wystgpienie z ponownym wnioskiem o zmiane imienia bedzie juz dopuszczalne®2.

Informacje o procedurze na stronie internetowej urzedu

W zaleznosci od urzedu mogg obowigzywac odrobine inne wzory dokumentow,
dlatego dobrg praktyka jest umieszczenie na stronie internetowej urzedu opisu
procedury wraz z wymaganym wzorem wniosku. Wzory dostepne w Internecie nie
zawsze zawierajg rubryki na wszystkie potrzebne informacje, co znaczgco wydtuza
proces dla obu stron. Wzér powinien by¢ dostepny w dwéch wersjach — pdf do druku,
oraz w postaci pliku otwartego umozliwiajgcego edycje, np. docx.

Poza wzorem wniosku, warto umiesci¢ na stronie takze przyktadowe wzory pism
i zatgcznikow. Warto takze poinformowac o mozliwosci ztozenia wniosku zdalnie
— listownie3? bgdz przez ePUAP.

Konsultacja tresci wniosku

Choc¢ dla oséb obeznanych w temacie przepisy mogg wydawac sie jasne

i jednoznaczne, zapewniamy, ze dla wiekszosci przystepujgcych do procedury
zmiany imienia takie nie bedg. Kazdy urzednik zwraca uwage na inne detale, nie bez
znaczenia niestety jest tez sytuacja polityczna, na przyktad kto zasiada na
stanowisku lokalnego wojewody. Nic wiec dziwnego, ze jedng z najwazniejszych
rzeczy, na ktore wskazywaty pytane przez nas osoby transpiciowe, jest wsparcie
urzednika w procedurze (61,8% o0so6b), do ktérego zgodnie z art. 79a § 1 Kodeksu
postepowania administracyjnego majg petne prawo.

Najmniej korzystng sytuacjg dla osoby sktadajgcej wniosek jest, gdy urzednik
oficjalnie przyjmuje wniosek od razu w momencie, gdy ten zostanie dostarczony.
w preferowanych przez klientow urzedach najczesciej istnieje mozliwosé
przedstawienia swojego wniosku z prosba o informacje zwrotng, czy wymaga
on poprawienia, gdyz w przeciwnym razie moze zosta¢ wydana decyzja odmowna,
Co wigze sie z brakiem mozliwosci ponownego ztozenia wniosku. Poniewaz osoby
sktadajgce wniosek wcale nie muszg zamieszkiwa¢ w poblizu danego urzedu,
mozliwos$¢ konsultacji powinna by¢ dostepna takze zdalnie — telefonicznie oraz
mailowo.

31 por. Wyrok Wojewo6dzkiego Sadu Administracyjnego w Biatymstoku z 14.10.2021 r., || SA/Bk
433/21, LEX nr 3264702.

32 por. Wyrok Wojewoddzkiego Sgdu Administracyjnego w Warszawie z 5.08.2010 r., i SA/WA 592/10,
LEX nr 750861; R.A. Rychter, Res iudicata w postepowaniu administracyjnym, Wolter Kluwer,
Warszawa 2014, s.162—164 [rozdz. 3.3.4, Tozsamos$¢ stanu faktycznego].

33 por. wyrok Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Szczecinie z dnia 22 wrze$nia 2016 r., 1l
SA/Sz 294/16, legalis nr 1547348.
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Korekta badz wycofanie wniosku zamiast decyzji odmownej

Poniewaz zdarza sie, ze wniosek jest btednie przygotowany lub, pomimo dobrej woli,
nie ma mozliwosci, aby rozpatrze¢ go pozytywnie, najlepiej, gdy udzielimy takiej
informacji osobie wnioskujgcej po pierwszym zapoznaniu sie z wnioskiem,
jeszcze zanim zostanie on oficjalnie przyjety. Mozna to zrobié, pouczajgc osobe
wnioskujgca, ze jej wniosek nie zostanie uwzgledniony i poprosi¢ o rozwazenie, czy
chce go w takiej sytuaciji sktadac.

Sugerujgc zrezygnowanie ze ztozenia wniosku, ktéry nie dostatby w naszym urzedzie
pozytywnej decyzji, wyswiadczamy osobie wnioskujgcej przystuge. Daje to jej szanse
dopracowania go, uzupetnienia brakéw, a nawet ztozenia go w innym urzedzie, jesli
uzna, ze bedzie mie¢ dzieki temu wieksze szanse na pozytywne rozpatrzenie. Cho¢
w odpowiednim stopniu zmodyfikowany wniosek nie powinien nosi¢ znamion
skltadanego w tej samej sprawie, osoba wnioskujgca bedzie miata trudnosci ze
znalezieniem urzedu, ktory przyjmie wniosek o zmiane na ten sam zestaw imion co
we wczesniej ztozonym wniosku.

Jesli wiec wniosek zostat juz oficjalnie przyjety i problemow, ktére ujawnity sie

w trakcie procedowania, nie da sie rozwigza¢ wezwaniem do ztozenia korekty bgdz
uzupetnienia, najlepiej zasugerowac takiej osobie, aby wycofata swéj wniosek, co
doprowadzi do umorzenia postepowania.

§ 1. Gdy postepowanie z jakiejkolwiek przyczyny stato sie
bezprzedmiotowe w catosci albo w czesci, organ administracji publicznej
wydaje decyzje o umorzeniu postepowania odpowiednio w catosci albo
W CzescCi.

§ 2. Organ administracji publicznej moze umorzy¢ postepowanie, jezeli
wystgpi o to strona, na ktérej zgdanie postepowanie zostato wszczete,
a nie sprzeciwiajg sie temu inne strony oraz gdy nie jest to sprzeczne
z interesem spotecznym.

Kodeks postepowania administracyjnego, art. 105

W przypadku umorzenia zgodnie z przepisami nalezy doreczy¢ stronie decyzje
administracyjng. Niedostarczenie takiej decyzji nie tylko stanowi btad, ale moze tez
by¢ przeszkodg przy pozniejszej probie ztozenia podobnego wniosku w innym
urzedzie. Mozliwos¢ wycofania wniosku jest szczegdlnie wazna w przypadku
wnioskow sktadanych korespondencyjnie, gdzie czesto brakuje sposobnosci
przekazania informacji zwrotnej jeszcze na etapie rozmowy z osobg wnioskujgca,
przed oficjalnym wptynieciem pisma.

Wydanie decyzji odmownej moze wigzac sie takze z dodatkowg pracg dla urzedu,
gdyz osoba wnioskujgca moze wtedy poczuc¢ sie zmuszona do wejscia na droge
odwotawczg. z tego tatwo wyciggng¢ wniosek, ze zasugerowanie wycofania sie ze
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sktadania wniosku, najlepiej jeszcze przed jego oficjalnym ztozeniem, jest
zdecydowanie lepszym rozwigzaniem niz wydanie decyzji odmownej, nie tylko dla
klienta, ale i dla samego urzedu.

Skladanie wniosku droga korespondencyjng

Do urzedow uznawanych przez osoby transpiciowe za przyjazne naptywajg wnioski
z catego kraju. Tylko 18% pytanych przez nas osob ztozyto swoj wniosek

w najblizszym urzedzie dla ich miejsca zamieszania, potowa sktadata w innym
wojewodztwie, a az 42,4% dalej niz w sgsiednim wojewodztwie.

W celu unikniecia zbednych i kosztownych podrézy, osoba wnioskujgca moze ztozy¢
wniosek zdalnie — listownie, bgdz za pomocg systemu ePUAP. Informacja o takie;j
mozliwosci powinna sie znajdowac na stronie internetowej urzedu, obok opisu
procedury.

Powinna wtedy znalez¢ sie tam rowniez informacja o tym, ze w przypadku pism
sktadanych listownie przez osoby petnoletnie wystarczy podpis wtasnoreczny, bez
koniecznos$ci potwierdzania go notarialnie. Natomiast w przypadku procedury zmiany
imienia dziecka od 13 roku zycia, zgodnos$¢ podpisu dziecka powinna zosta¢
poswiadczona notarialnie, z kolei podpis rodzica moze by¢ podpisem wtasnorecznym
poswiadczonym przez notariusza lub na piSmie utrwalonym w postaci elektronicznej,
opatrzonym kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym (art. 8 ust. 4 i 5 w zwigzku z art. 9 ust. 2 Ustawy). Dziecko nie
moze wyrazi¢ zgody w formie elektronicznej. Osoby zamieszkate poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej mogg wyrazi¢ zgode za posrednictwem konsula
Rzeczypospolitej Polskiej.

Unikanie zbednego przediuzania

Sprawnie dziatajgcy urzgd najczesciej wydaje pozytywng opinie w przeciggu 1-2
tygodni. W bardziej skomplikowanych przypadkach moze to trwac troche dtuzej,

z zachowaniem jednak ustawowo przewidzianych terminéw. w przypadku ich
przekroczenia, osoba wnioskujgca ma prawo ztozy¢ ponaglenie do organu
prowadzgcego postepowanie lub organu wyzszego stopnia34. Odpowiedni wzor
powinna by¢ w stanie znalez¢ w urzedzie oraz na jego stronie internetowej. Staraj sie
jednak unika¢ sytuaciji, gdy bedzie to koniecznie.

§ 1. Organy administracji publicznej obowigzane sg zatatwia¢ sprawy
bez zbednej zwtoki.

§ 2. Niezwtocznie powinny by¢ zatatwiane sprawy, ktére mogg by¢
rozpatrzone w oparciu o dowody przedstawione przez strone tacznie

z zgdaniem wszczecia postepowania lub w oparciu o fakty i dowody
powszechnie znane albo znane z urzedu organowi, przed ktérym toczy
sie postepowanie, badz mozliwe do ustalenia na podstawie danych,
ktérymi rozporzadza ten organ.

34 Art. 37 Kodeksu postepowania administracyjnego.
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§ 3. Zatatwienie sprawy wymagajgcej postepowania wyjasniajgcego
powinno nastgpi¢ nie pdzniej niz w ciggu miesigca, a sprawy
szczegolnie skomplikowanej — nie pdzniej niz w ciggu dwoch miesiecy
od dnia wszczecia postepowania, zas w postepowaniu odwotawczym
— W Ciggu miesigca od dnia otrzymania odwotania.

Kodeks postepowania administracyjnego, art. 35

Zgodnie z art. 12 ust. 2 Ustawy wydana decyzja podlega natychmiastowemu
wykonaniu, niezaleznie od tego czy jest ostateczna, czy tez nie. Kierownik USC
wprowadza nowe dane do rejestru PESEL od razu po potwierdzeniu doreczenia
decyzji i nie powinien czekac¢ na uptyw terminu do wniesienia odwotania. Jesli
decyzja jest pomy$ina dla osoby wnioskujgcej, mozesz zaproponowac jej zrzekniecie
sie prawa do odwotania (art. 127a Kodeksu postepowania administracyjnego),
natomiast nie musi ona sie na to decydowac i nie nalezy opdznia¢ wprowadzenia
zmian w zycie w zwigzku z ewentualng odmowag.

Jak zaadresowagé list z pozytywna decyzja?

Choc¢ wtasnie zapadta decyzja o tym, Ze osoba wnioskujgca ma nowe dane,

i zgodnie z ustawg decyzja ta podlega natychmiastowemu wykonaniu, osoba
wnioskujgca nie posiada jeszcze dokumentow na te dane i odebranie listu z decyzjg
zaadresowang na nowe imie moze okazac sie utrudnione, a nawet niemozliwe.

Zgodnie z art. 109 Kodeksu postepowania administracyjnego decyzja, ktéra nie
zostata doreczona stronie, nie moze zosta¢ uznana za obowigzujgcag prawnie, wobec
czego list powinien by¢ zaadresowany na dane zgodne ze stanem na moment
sktadania wniosku.

Czy wzywaé swiadkow, jesli jednym z dowodéw na postugiwanie sie
danym imieniem sg zaswiadczenia od os6b trzecich?

Z reguty nie ma takiej potrzeby. w zaswiadczeniu powinny znajdowac sie dane
identyfikujgce osobe poswiadczajgca, takie jak PESEL oraz dane kontaktowe. Takie
oswiadczenia najczesciej nie sg jedynym dowodem, a jednym z wielu dowodow

0 wiekszej i mniejszej wadze, stanowig wiec do nich dodatek. Formalnie istnieje
mozliwos¢ wezwania swiadka w oparciu o przepisy Kodeksu postepowania
administracyjnego, aby ztozone dowody zweryfikowacé, jednak jesli juz dochodzi do
takiej koniecznosci, w zupetnosci powinna w tym celu wystarczy¢ rozmowa
telefoniczna. Warto o tym pamietac, gdyz niektére osoby skfadajgce wniosek, a wiec
takze osoby z ich otoczenia, mogg zamieszkiwa¢ w znacznej odlegtosci od urzedu.

Czy w przypadku decyzji pozytywnej nalezy pisa¢ uzasadnienie?
Nie ma koniecznosci uzasadniania decyzji pozytywnej, art. 107 § 4 Kodeksu
postepowania administracyjnego stanowi bowiem, iz mozna odstgpi¢ od
uzasadnienia decyzji, gdy uwzglednia ona w catosci zgdanie strony.
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Czasami mozna sie spotkac z pogladem, iz z uwagi na uznaniowy charakter decyzji
0 zmianie imienia i nazwiska, winny one kazdorazowo zawiera¢ uzasadnienie. Na
dzien dzisiejszy nie istnieje jednak przepis, na podstawie ktérego kierownik urzedu
stanu cywilnego bytby zobowigzany do uzasadnienia decyzji pozytywnej wydane;j

w oparciu o przepisy Ustawy.

Swoboda w wyborze imienia

Choc¢ w kwestii doboru imienia ogranicznikiem nie do obejscia sg omawiane
wczesniej przepisy prawa, jak sie juz przekonaliSmy, pozostawiajg one takze duzy
zakres swobody. Dlatego wazne jest, aby umozliwi¢ osobie sktadajgcej wniosek
wybdr w petnym zakresie dopuszczonych przez prawo imion, a wiec takze wsrod
tych niewskazujgcych na pte¢ oraz obcobrzmigcych.

W sytuacji, gdy osoba sktadajgca wniosek o administracyjng zmiane imienia wybrata
imie obce, co do ktérego powstaje watpliwosc, jakiego jest pochodzenia i czy jest to
imie zenskie czy meskie, wowczas obowigzkiem kierownika jest to ustalic w oparciu
0 powszechnie dostepne zrédta. i tak po dokonaniu ,zaklasyfikowania” imienia
zgodnie z zapisem ostatniego zdania art. 59 ust. 3 Prawa o aktach stanu cywilnego
(»,ale w powszechnym znaczeniu jest przypisane do danej ptci”), moze sie okazac, iz
dane obce imig jest:

e W powszechnym znaczeniu meskie,

e W powszechnym znaczeniu zenskie,

e W powszechnym znaczeniu zarbwno meskie, jak i zenskie, czyli neutralne,
nadawane zaréwno chtopcom, jak i dziewczynkom.

Naturalne wydaje sie, ze ta powszechnos¢ powinna by¢ oceniania w oparciu

o dane, statystyki oraz inne informacje pochodzace z krajéw, w ktérych dane
imie wystepuje, a nie w oparciu o jego obcy wydzwiek, niepopularnos¢ badz
niewystepowanie w Polsce.

Zrédta informacji o imionach

W przypadku siegania po imiona, ktére nie sg w Polsce w powszechnym uzyciu,
mogg pojawic sie watpliwosci czy dane imie rzeczywiscie istnieje. Masz prawo

w takiej sytuacji poprosi¢ osobe wnioskujgcg o zatgczenie odpowiednich dowodoéw
na istnienie takiego imienia oraz jego przynaleznosci do witasnej pici
metrykalnej.

Czestym odruchem urzednikéw w stycznosci z takim imieniem jest siegniecie po
opinie Rady Jezyka Polskiego, a nastepnie odrzucenie wniosku, gdyz, szczegdlnie
w przesztosci, instytucja ta zwykta opiniowac¢ imiona obcobrzmigce negatywnie. Jest
to zdecydowanie btgd — jak juz wczesniej ustalilismy, nie obowigzuje obecnie
ograniczenie co do zmiany jedynie na tradycyjnie polskie imiona.

Rada Jezyka Polskiego zajmuje sie opiniowaniem w sprawach dotyczgcych jezyka
polskiego i kieruje sie w tych opiniach troskg o zachowanie jego tradycyjnego
ksztattu. Nie lezy natomiast w jej kompetencjach wyrokowanie w temacie imion
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zagranicznych, ani tym bardziej w kwestii zasadnosci ich uzycia przez osoby
pragngce zmieni¢ swoje imie, skoro jest to dopuszczone przez aktualnie
obowigzujgce przepisy. Warto jednak nadmienié, ze i sama Rada dostrzegta to, ze
opiniujgc negatywnie takie sytuacje wiecej szkodzi niz pomaga:

Od kilku lat coraz czesciej dostajemy z urzedu stanu cywilnego prosby

o opiniowanie imion neutralnych ptciowo. Najczesciej chodzi o nastolatki,
ktorych ptec biologiczna jest inna niz psychiczna, sg w trakcie procedury
korekty ptci lub nie identyfikujg sie ani jako kobieta, ani mezczyzna. Chca
zmieni¢ imie na takie, ktore nie bedzie sie konczyto ani na ,a”, jak

w polszczyznie imiona kobiece, ani na spotgtoske, przypisang imionom
meskim. Cho¢ polska tradycja nie zna takich imion, to opiniujemy je
pozytywnie, bo w zderzeniu dwdch wartosci: dobrostanu cztowieka
wynikajgcego z jego problemow z tozsamoscig i tradycji jezykowej, nalezy
uznac te pierwszg za wyzszg.3°

Najrzetelniejszym zrédtem wiedzy o tym, czy w Polsce funkcjonujg pod danym
imieniem osoby o odpowiedniej ptci metrykalnej, jest rejestr PESEL36. w przypadku
imion zagranicznych nierzadko istniejg publicznie dostepne odpowiedniki tego
rejestru wiasciwe dla kraju, z ktérego imie pochodzi.

Nie zaszkodzi rowniez siegng¢ do stron internetowych zajmujgcych sie
katalogowaniem oraz etymologig imion. Przyktadowg strong, ktéra kataloguje
neutralne imiona wykorzystywane przez osoby transptciowe w Polsce, jest
https://zaimki.pl/imiona. z pomocg takich narzedzi mozna sprébowacé przesledzic¢
historie danego imienia, gdyz takie detale jak pisownia oraz to jakiej ptci imie jest
nadawane, mogto na przestrzeni lat ulega¢ zmianie i niekoniecznie musi by¢ zgodne
Z naszg intuicja.

35 Prof. Ktosiriska: Pytajag mnie, czy stowo ,zajebisty” przestato juz by¢ wulgarne. Proponuje
pytajgcemu test, z prof. Katarzyng Klosinska rozm. Emilia Diuzewska, ,Gazeta Wyborcza” 03.10.2020,
dostep online: https://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,26361697 ,prof-klosinska-dzban-to-slowo-
nacechowane-pejoratywnie.html.

36 Ministerstwo Cyfryzacji, Lista imion wystepujgcych w rejestrze PESEL, dostep online:
https://dane.gov.pl/pl/dataset/1667 lista-imion-wystepujacych-w-rejestrze-pesel-osoby-zyjace.
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4. Inne sytuacje zwigzane z osobami
transptciowymi

4.1. Procedura zmiany oznaczenia ptci metrykalnej

w polskim prawie a USC

Poniewaz niemal cata procedura zmiany oznaczenia ptci metrykalnej, poza jej
ostatnimi etapami, przebiega bez udziatu urzedu stanu cywilnego, zostata ona tutaj
opisana skrotowo. Doktadniejszy opis catej procedury mozna znalez¢ na stronie
tranzycja.pl, w artykule Jak zmieni¢ oznaczenie pifci w dokumentach? Poradnik

do sgdu 3'. Ponizej skupimy sie wiec przede wszystkich na aktualizacji danych osoby
korygujacej pte¢ oraz wydawaniu nowych dokumentoéw przez urzad.

Fakt funkcjonowania powodztwa o ustalenie ptci nie moze stanowié
uzasadnienia odrzucenia wniosku osoby o zmiane imienia. Osoba
whnioskujgca ma prawo ubiegac sie o zmiane imienia na podstawie Ustawy
0 zmianie imienia i nazwiska. To, czy planuje w przysztosci podejmowac proby
uzgodnienia pfci metrykalnej czy nie, nie jest kwestig istotng dla procedury
administracyjnej zmiany imienia.
Podstawa prawna
Korekta oznaczenia ptci metrykalnej odbywa sie na drodze postepowania cywilnego
we wiasciwym miejscowo sgdzie okregowym, na podstawie art. 189 Kodeksu
postepowania cywilnego?® oraz art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego®, a jej ramy
wyznacza orzecznictwo sgdow powszechnych i Sgdu Najwyzszego.

Najistotniejsze postanowienia SN w powyzszej sprawie to:
e Postanowienie Sadu Najwyzszego z 22 marca 1991 r.:

W doktrynie przewaza juz dzi$ poglad ze pte¢ cztowieka (integralno$¢
seksualna) jest elementem jego prawa stanu, ktére to prawo nalezy do
kategorii praw osobistych cztowieka, chronionych przez przepisy KC (art.
23 i 24). Poczucie przynaleznosci do danej ptci moze by¢ uznane za dobro

87 Tranzycja.pl, Jak zmieni¢ oznaczenie pfci w dokumentach? Poradnik do sgdu, 2022, dostep online:
https://tranzycja.pl/krok-po-kroku/zmiana-danych-sad/.

38 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego, tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 1550.

39 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1610.
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osobiste (art. 23 KC) i jako takie podlega ochronie réwniez w drodze
powodztwa o ustalenie na podstawie art. 189 KPC.40

e Uchwata Sgdu Najwyzszego 22 wrzesnia 1995 r., ktéra okresla rodzicow
powoda/powddki jako strone pozywang w pozwach o ustalenie ptci4'.

Orzecznictwo to pozostaje nadal aktualne, pomimo tego, ze w miedzyczasie pojawit
sie odosobniony poglad uznajgcy za konieczne pozywanie rowniez matzonka i dzieci.
Nie znalazt on jednak uznania w pdzniejszym orzecznictwie Sgdu Najwyzszego

i sgdow powszechnych, pozostaje wiec bez wptywu na praktyke stosowania prawa,
co znajduje odzwierciedlenie chociazby w wyroku Sadu Najwyzszego z 10 stycznia
2019 roku“?.

Zarys procedury

Pozew o ustalenie ptci metrykalnej skierowany przeciwko swoim rodzicom*3, wraz

z kompletem wymaganych dokumentéw, powod/powddka wnosi do sgdu
okregowego witasciwego dla miejsca zamieszkania rodzicow**. w przypadku dziecka
pozew kierowany jest przez reprezentanta dziecka (dawniej: kuratora). Sad
przeprowadza postepowanie jak w kazdej innej sprawie z zakresu postepowania
cywilnego. Zgodnie z art. 367 § 1 Kodeksu postepowania cywilnego powod/powodka
moze odwotac sie od niekorzystnego wyroku.

W przypadku wydania prawomocnego wyroku przez sad (pierwszej lub kolejne;j
instancji) na rzecz powoda/powddki, osoba transptciowa przystepuje do procedury
zmiany dokumentow.

Zmiana dokumentéw po wygranym procesie o ustalenie ptci metrykalnej
Odpis wyroku w sprawie o ustalenie ptci powinien w ciggu 7 dni od dnia
uprawomocnienia zostac¢ przestany przez sad orzekajgcy do urzedu stanu cywilnego,
w ktérym znajduje sie akt urodzenia powoda (art. 4 ust.1 Prawa o aktach stanu
cywilnego). Zdarza sie jednak, ze sgd nie wywigzuje sie z tego obowigzku. w takiej
sytuacji, osoba, ktorej wyrok dotyczy, moze kontaktowac sie z urzedem, dopytywac
sie, czy dotart juz do niego wyrok, a nawet dostarczy¢ go we witasnym zakresie.

w sytuacji, w ktorej odpis wyroku nie zostat przestany przez sad, warto poleci¢ osobie
wnioskujgcej ponaglenie sgdu, ale mozna tez przyjgé dostarczony przez nig odpis,

o ile ma nadang klauzule prawomocnosci.

40 Postanowienie Sgdu Najwyzszego z dnia 22 marca 1991 r., lll CRN 28/91, PS 1991, nr 5-6, LEX nr
519375.

41 Uchwata Sgdu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 r., Il CZP 118/95, OSNC 1996/1/7.

42 Wyrok Sadu Najwyzszego z 10 stycznia 2019 roku, Il CSK 371/18.

43 Co do zasady, moze by¢ jeden rodzic, jesli drugi nie zyje, moze by¢ kurator, jesli oboje nie zyja,

w przypadku przysposobienia petnego pozew kierujemy przeciwko rodzicom adopcyjnym,

w przypadku dziecka kurator kieruje pozew przeciwko rodzicom lub wyzej wymienionym odpowiednim
stronom.

44 Chyba Ze strony podpisaty umowe prorogacyjng, w ktdrej wskazujg inny sgd okregowy.
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W celu nadania nowych danych, osoba transptciowa po otrzymaniu wyroku sktada
wniosek o zmiane imienia/imion i/lub nazwiska. Wyjgtkiem mogg by¢ osoby, ktére juz
noszg imie neutralne — istnieje wtedy mozliwos¢, ze bedg chciaty zachowac¢ noszone
imie. z formalnego punktu widzenia procedura zmiany imienia po wyroku jest
identyczna jak bez niego, natomiast wyrok przesgdza sam w sobie, ze istnieje wazny
powdd do zmiany imienia i nie trzeba tego dodatkowo wykazywac. Nie przewiduje
sie w takiej sytuacji odmowy zmiany danych, chyba Zze pojawiajg sie zastrzezenia
wobec wybranego przez osobe wnioskujgcg imienia lub nazwiska. Jak juz ustaliliSmy
wczesniej, wybrane imie nie powinno by¢ zdrobniate ani oSmieszajgce, moze
natomiast by¢ imieniem neutralnym oraz zagranicznego pochodzenia.

Co odroznia te procedure od zmiany imienia/nazwiska:

e Akt urodzenia osoby transptciowej uzupetnia sie o wzmianke dodatkowg
o tym, ze zmienita pte¢ metrykalng. w skroconym odpisie aktu urodzenia
powinna by¢ widoczna juz ta wlasciwa — zgodna z wyrokiem sadu.

e Osobie wnioskujgcej musi zosta¢ nadany nowy numer PESEL ze wzgledu
na kodyfikacje ptci w ramach tego numeru.

e Zmienia sie oznaczenie pici metrykalnej we wszystkich dokumentach
osoby — z K na M lub z M na K, w zaleznosci od przypadku.

4.2. Pozostate sytuacje z udziatem oséb transpiciowych
Zmiana imienia na neutralne w przypadku osob transptciowych jest wyjgtkiem pod
tym wzgledem, Ze jest to procedura dosc¢ przejrzysta i dobrze opisana. Niestety
istnieje wiele innych sytuacji, w ktorych z braku jasnych przepiséw uwzgledniajgcych
osoby transptciowe nie ma jasnych odpowiedzi, jak powinna wyglgdac¢ poprawna
procedura. Przyktadami takich sytuacji mogg byc¢:

e wystawianie aktu urodzenia dziecku, ktérego przynajmniej jeden rodzic jest
osobg transptciowg, a wiec w przypadku gdy oboje rodzice mogg
metrykalnie mie¢ te samg ptec, a zarazem oboje by¢ biologicznymi
rodzicami dziecka;

e wpis wzmianki dodatkowej o administracyjnej zmianie imienia rodzica,
ktory uprzednio dokonat sgdowego ustalenia pfci.

W powyzszych przyktadach powstaje akt urodzenia wskazujgcy, ze dziecko pochodzi
od dwaoch kobiet lub dwdch mezczyzn, co jest niezgodne z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami. z drugiej jednak strony, rodzic ma prawo wpisac do aktu urodzenia
decyzje o administracyjnej zmianie swoich danych (art. 24 ust. 2 i 3 Prawa o aktach
stanu cywilnego).

Inne sprawiajgce trudnos¢ sytuacije to:

¢ odnotowanie w formie wzmianki dodatkowej decyzji o zmianie nazwiska
aktualnie noszonego w akcie matzenstwa osoby, ktéra dokonata sgdowego
ustalenia ptci i ktérej stan cywilny to: rozwiedziony/rozwiedziona;
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e transkrypcja aktow urodzenia dzieci urodzonych w parach jednoptciowych
poza granicami Polski*?;

e zmiana oznaczenia ptci na podstawie zmiany dokonanej w zagranicznych
dokumentach;

e transkrypcja aktu matzenstwa zawartego za granicg pomiedzy osobami tej
samej pfci.

Zgodnie z Kodeksem postepowania cywilnego: ,orzeczenia sgdéw panstw obcych
wydane w sprawach cywilnych podlegajg uznaniu z mocy prawa, chyba ze istniejg
przeszkody okreslone w art. 114646. Temat ten jest jednak skomplikowany i jest to
sytuacja zdecydowanie rzadziej spotykana niz procedura zmiany imienia.
Przyktadowo, w przypadku matzenstw zawartych poza granicami Polski, dotychczas
odmawiano transkrypcji takich aktow w Polsce?*’.

Niestety nie jesteSmy w stanie w naszej publikacji wyczerpujgco wyjasni¢
powyzszych kwestii — nie tylko dlatego, ze nie jest to wtasciwe miejsce na takie
rozwazania, ale tez dlatego, ze pomimo realnosci sytuacji opisanych powyzej, nie
bylibysmy w stanie podeprze¢ zalecen odpowiednimi zrédtami prawnymi. Mozemy
wiec jedynie wyraziC nadzieje, ze w razie napotkania takich okolicznosci, bedg
Panstwo procedowac w zgodzie z najlepszym interesem klienta urzedu oraz
witasnym sumieniem.

45 Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z 30 pazdziernika 2018 r., || OSK 1868/16.
46 Art. 1145 Kodeksu postepowania cywilnego.
47 np. Wyrok NSA z 22.06.2021 r., Il OSK 2608/19; Wyrok NSA z 25.02.2020 r., Il OSK 1059/18.
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Podsumowanie

W niniejszej publikacji zostata podjeta préba kompleksowego omoéwienia zagadnienia
zmiany imienia przez osoby transptciowe w ramach procedury administracyjnej przy
udziale urzedu stanu cywilnego. Mamy nadzieje, ze dzieki temu informatorowi nie
tylko urzednicy bedg czuc sie swobodniej w przyjmowaniu i rozpatrywaniu wnioskow
0s6b transptciowych, ale réwniez osoby transptciowe bedg pewniej podchodzi¢ do
procedury zmiany imienia, wiedzgc, ze spotkajg sie ze zrozumieniem i wsparciem ze
strony urzednikow.

Kierownicy USC, prowadzgc postepowania w sprawach o administracyjng zmiane
imienia, z uwagi na ich charakter czesto zostajg ,wtajemniczeni” w najbardziej
osobiste, a nawet bolesne sfery zycia obcych sobie oséb — dorostych, dzieci,

a niekiedy catych rodzin. Urzednicy sg zobowigzani do przestrzegania przepisow
prawa — to oczywiste. Nie nalezy jednak zapominaé, ze w pracy urzednika rownie
wazny co wniosek jest wnioskodawca, ktory niejednokrotnie liczy na pomoc i porade.

Jak wykazano w niniejszym informatorze, cho¢ w wielu kwestiach, z powodu braku
odpowiedniego dostosowania przepisow, urzednicy bede mie¢ niestety zwigzane
rece, zdecydowanie nie dotyczy to postepowan w sprawie o administracyjng zmiane
imienia i nazwiska. Mamy nadzieje, ze opracowana przez nas publikacja pozwoli
unikng¢ wcigz zbyt czestych sytuacji, w ktérych urzednik, styszgc ,transptciowosc¢”
czy ,hiebinarnos¢”, odmawia bezzasadnie przyjecia wniosku. Polski ustawodawca
dopuscit mozliwos¢ zmiany imienia na obce imie neutralne ptciowo, jezeli zostajg
spetnione wszystkie wymogi formalne przewidziane w Ustawie o zmianie imienia

i nazwiska, w tym w szczegdlnosci jezeli zostat wykazany ,wazny powdd” zmiany
imienia. Rolg kierownikow USC jest odpowiednie stosowanie tych przepiséw, wyjscie
naprzeciw wnioskodawcom, nawet jesli nie zawsze potrafig zrozumiec ich potrzeby

i wole, i pomoc im — na podstawie i w granicach prawa — poprzez prowadzenie
rzetelnych postepowan administracyjnych. Niech wiec nasz informator bedzie
przewodnikiem dla kazdego kierownika urzedu stanu cywilnego aspirujgcego, by jak
najlepiej wywigzywac sie z tego zadania, a dzieki wskazowkom w nim zawartym,
proces zmiany imienia bedzie przystepniejszy i bezpieczniejszy dla oséb
transptciowych i niebinarnych w naszym kraju.
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Dodatkowe informacje i wsparcie

W razie ewentualnych pytan lub checi podzielenia sie z naszym zespotem
doswiadczeniami pracy z przyjmowaniem wnioskow 0sob transptciowych,
zachecamy do kontaktu pod adresem kontakt@tranzycja.pl.

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia naszej strony internetowej: tranzycja.pl oraz
kierowania do niej transptciowych klientéw z pytaniami i problemami dotyczgcymi
tranzycji, wykraczajgcymi poza zakres kompetencji USC.

Wsparcie dla USC w procedowaniu spraw z udziatem oséb

transpiciowych
Zespot tranzycja.pl: kontakt@tranzycja.pl

Urzad Stanu Cywilnego we Wroctawiu: aleksandra.wojcikiewicz@um.wroc.pl

Darmowa pomoc prawna
e Fundacja Trans-Fuzja: prawnik@transfuzja.org
e prawnicy.lgbt: kontakt@prawnicy.lgbt
e Mitos¢ nie Wyklucza: zgtoszenia przez strone mnw.org.pl
e Lambda Warszawa: prawo@lambdawarszawa.org
e Federacja Znaki Réwnosci: pomoc.prawna@znakirownosci.org.pl
e Stowarzyszenie Teczéwka: prawo@teczowka.org.pl

Inne przydatne zrédta

e tranzycja.pl

e zaimKi.pl

e jakmowicolgbt.pl

e www.transfuzja.org

e kph.org.pl

e mnw.org.pl
e |lambdawarszawa.org

e |ambdapolska.org
e grupa-stonewall.pl
e myrodzice.org

e tolerado.org
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UZIIN — Ustawa o zmianie imienia i nazwiska
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Zataczniki

Zatgcznik 1 — przyktadowy wzoér wniosku o zmiane imienia.
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®  NUMEN PESEL ZIECKA ...ttt ettt st st sttt ettt st e e e et b st e e areans
Akt urodzenia zostat sporzadzonym przez Kierownika USC W ......ccoeciieirineineeie et eiev v ese e v e
Akt matzenstwa zostat sporzgdzony przez Kierownika USC W ......cceceeeieinrineininecs et evese e s
Akt urodzenia dziecka zostat SPOrzgdzony W USC .......c.oirieeece ettt st st aea e a e

" Nazwisko osoby, ktéra nigdy nie wstepowata w zwigzek matzenski, jest jednoczesnie jej nazwiskiem
rodowym; stgd zmiana takiego nazwiska jest rbwnoznaczna w skutkach ze zmiang nazwiska
rodowego. z kolei w stosunku do osoby, ktdéra zwigzek matzenski juz zawierata, méwimy o nazwisku

i nazwisku rodowym; jezeli nazwiska te sg jednobrzmigce — zmiana rozcigga sie na nazwisko rodowe
wylgcznie na wyrazne zgdanie wnioskodawcy.
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UZASADNIENIE

podpis wnioskodawcy

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze w tej samej sprawie nie ztozono wczes$niej wniosku do innego kierownika urzedu
stanu cywilnego, nie wydano réwniez w tej sprawie wczesniej decyzji administracyjnej.

podpis wnioskodawcy

Zataczniki:
e uiszczenie optaty skarbowej
e dowody
[}
[}
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