
 
   

    

  

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

Konspekt zajęć dla ……….. 
Temat zajęć: 

Data i miejsce prowadzenia zajęć: 

Liczba uczestników: 

Prowadzący:   

L.P. Część toku 
lekcji 

Cel ćwiczenia Przebieg / opis ćwiczenia Czas / ilość 
powtórzeń 

Uwagi, sprzęt, 
pomoce 

Część 
wstępna 

Część główna 

Część 
końcowa 
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