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ROPS WLACINIK NA RZECZ SPODZIELNI SOCJALNYCH ' Zachodnie

Kwartalny program zajec¢ dla grupy
Hip Hop 60+

e Zapoznanie z uczestnikami, realizacja wywiadow wstepnych oraz wprowadzenie
grupy w sposob prowadzenia zaje¢ z Hip Hopu — przedstawienie schematu
kazdej lekcji oraz celow cyklu warsztatowego.

¢ Lekcja testowa - sprawdzenie stanu motorycznego grupy oraz ich
zainteresowania proponowanym stylem tanecznym, przedstawienie historii
kultury ulicznej, realizacja standardowego toku zaje¢ z uzyciem prostych
elementoéw ruchowych.

¢ Realizacja zaje¢ w oparciu o konspekt zaje¢, nauka podstawowych ruchow w
tancu Hip Hop (Bounce, Rock, Roll) oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem tych
elementoéw. Doktadne omowienie metodyki i systematyki poprawnego
wykonywania ¢wiczen.

e Realizacja zaje¢ w oparciu o konspekt zaje¢, nauka krokow podstawowych w
oparciu o ocene zdolnosci ruchowej grupy oraz szybko$¢ przyswajania wiedzy.
Wprowadzenie krokow tanecznych: Smurf, Step Touch, Popcorn, Indian Step,
Gucci, Atl Stomp.

e Realizacja zaje¢ w oparciu o konspekt zaje¢, nauka krétkich rutyn
choreograficznych w oparciu o poznane wczesniej kroki i elementy ruchowe.
Wprowadzenie zadan wzmacniajgcych i sitowych.

¢ Realizacja zaje¢ w oparciu o konspekt zajeé, nauka podstawowych elementow
tanca Hip Hop oraz powtdrzenie poprzednich. Wprowadzenie krokow: Bart
Simpson, Wu Tang, Kriss Kross, Salsa Step, The Woop, Basket

e Realizacja zaje¢ w oparciu o konspekt zajeé, nauka prostej choreografii
bazujgcej na poznanych krokach.

e Podsumowanie i ewaluacja kwartalnej pracy w dowolnej formie: prezentacja
nabytych umiejetnosci, nagranie filmu z choreografig, wspolna dyskusja na temat
zrealizowanego cyklu warsztatéw, wystep przed zaproszong grupa.
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