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SPIS TRESCI cz. IIl.

Cze$¢ I. - Instrukcja budowania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

Czes¢ I.1 - Zataczniki do Instrukcji budowania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

Czes¢ 1. - Model dziatania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

1.

Czesé 1.1 - Zatacznik do Modelu dziatania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM) - Opisy warsztatow,

Zasady tworzenia Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

a) Wytyczne do metod rekrutacyjnych (patrz: Czesc I - Instrukcja budowania KSM);
b) Struktura spotkan i rodzaje dziatan;

c) Kompetencje kadry.

Misja i wizja
a) Charakterystyka grupy docelowej;

b) Odpowiedz na potrzeby;
c) Innowacyjnosc;
d) Prognozowana zmiana.

Zatozenia, charakter i modele zajec wraz z opisami
a) Integracja w grupie;

b) Widzenie siebie w integracji i komunikacja;
c) Kompetencje kluczowe;

d) Metodyka pracy;

e) Wskazania edukacyjne.

Wskazania dla kadry

a) Moderator KSM;

b) Trener/ specjalista;
c) Wolontariusz.

Wytyczne i zalecenia organizacyjne, techniczne i inne przyktady algorytméw dziatan
okotoprojektowych

a) Warunki sensoryczne;

b) Zalecenia sanitarne;

c) Ogdlne wskazania techniczne i graficzne;

Materiaty i zrédta rozszerzajace wiedze, dla kadry/ opiekunéw. Odnosniki do materiatow
dydaktycznych dla uczestnikow.
a) Rekomendacje. Bibliografia.

whnioski trenerskie, podsumowanie cyklu w kontekscie praktyk zwiekszajacych dostepnosc.

1.

Raporty ze spotkan nr I-X wraz z czescig opisowa/ wnioskami;

Czes¢ lll. - Podsumowanie dostepnosci w dziataniach KSM Lodz

1.

Fundusze
Europejskie

Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan
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a) Ankiety ewaluacyjne - przeglad;

2. Praktyki zwiekszajace dostepnos¢
a) Spostrzezenia mtodziezy i inne wskazania;
b) Wnioski.

Cze$¢ IV. Podsumowanie dostepnosci w dziataniach KSM Wtoctawek

1. Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan
a) Ankiety ewaluacyjne - przeglad;

2. Praktyki zwiekszajace dostepnosc
a) Spostrzezenia mtodziezy i inne wskazania (w oparciu o raporty ze spotkan I-X)
b) Wnioski.

Czes¢ IV.I - Zatacznik do Modelu dziatania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM) - Opisy warsztatow,
whnioski trenerskie, podsumowanie cyklu w kontekscie praktyk zwiekszajacych dostepnosc.

1. Raporty ze spotkan nr I-X wraz z czescig opisowa/ wnioskami;

Czes¢ V. Raport podsumowujacy testowanie dziatan KSM

1. Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan
a) Wybrane konspekty z prezentacji;
b) Materiaty graficzne;

2. Postulaty koncowe mtodziezy do praktyk zwiekszajacych dostepnosc;

3. Wskazania kosztowe;
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Klub Swiadomej Mtodziezy

Podsumowanie dostepnosci w testowych dziataniach KSM

1. Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan

a) Ankiety ewaluacyjne (przeglad)

Cykl spotkan KSM miat charakter pét-otwarty, co znaczy, ze w szczegélnych przypadkach mogta w
zajeciach nie uczestniczy¢ konkretna osoba, jak i mogta dotaczy¢ nowa. Ze wzgledu na dziatania
testujace model klubowy, jak i olbrzymie zapotrzebowanie na spotykanie si¢ w bezpiecznej dla
siebie przestrzeni oséb w spektrum autyzmu - przesuniete zostaty warunkowo granice wiekowe
rekrutowanych uczestnikow. Na dalszych etapach projektowych nie zaleca sie ze wzgledu na
dobrostan mentalny uczestnikow (szczegodlnie osob w tzw. normie intelektualnej), taczy¢ grup w
zbyt duzej rozpietosci skali wiekowej.

Ze wzgledu na nie-medyczny charakter spotkan, nie zdecydowaliSmy sie na gromadzenie (poza
celami rekrutacyjnymi) i operowanie danymi wrazliwymi, m. in. takimi jak: stopien
niepetnosprawnosci, 1Q, diagnoza szczegdtowa czy niebinarnosc.

Zachowalismy oryginalng pisownie. Fragmenty nieczytelne sg oznaczone w nawiasie [ ]. Nawiasy (...)

o0znaczaja opuszczony przez transkrybenta tekst.

— Ankiety PRZED*
Dane statystyczne (niepetny wywiad ankietowy/ ograniczona mozliwos¢ wyegzekwowania)

Bezposredni odbiorcy:

e Dziewczeta/ kobiety (tagczna ilos¢ i wiek): 5 os6b w wieku od 7 do 36 lat
7, 15,19, 21, 36

e Chtopcy/ mezczyzni (taczna ilosc i wiek): 10 osob w wieku od 12 do 21 lat

12, 13, 13-14, 15, 16, 17, 18, 19, 20-21, 21

Rodzice/ opiekunowie uczestnikéw: 2 osoby (kobiety) w wieku 45-50 lat

*0znaczenie/ kodowanie odpowiedzi: K 19 (kobieta lat 19), D 15 (dziewczyna lat 15), C 13 (chtopiec lat 13), M 21
(mezczyzna lat 21), OP 45 (opiekun/ tu: kobieta/ mama lat 45)

Pytanie 1. Jakie wazne, mite czy ciekawe wiadomosci/ wrazenia zabieram ze sobga ze spotkania?

(co mi sie przyda, co mi sie podobato, czym podziele sie z innymi, co wykorzystam na co dzien, co uwazam za szczeg6lnie

uzyteczne, co byto najlepszym elementem dnia)

C 13 ,,Mam nowych kolegow”

Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze Unia E i<k
E Europejskie nia Europejska

Wie

dza Edukacja Rozwdj
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M 19 ,,Na pewno najlepszym punktem byty rysowanie kim chce z jednej strony by¢ z i kim jestem z
drugiej. Drugq takq atrakcjq jest robienie zdjec i rzezbienie twarzy i emocji.”

C 15 ,,Byto fajnie opowiedzie¢ o swojej pasji kiedy inni mnie stuchali.”

C 12 ,,Przyda mi sie wiedza na temat spektrum autyzmu. Podobato mi sie to, ze mogtem zgtebic
wiedze na temat osob ze spektrum autyzmu. Podziele sie z innymi wiedzg na temat spektrum
autyzmu.”

C 14 ,,Mogtem powiedzie¢ o swojej pasji.”

M 21 ,,Spotkanie z paniq terapeutkq oraz moimi przyjaciotmi.”

K 20 ,,Podobaty mi sie ksigzki, pufy, spotkanie z Justynq Suchecka, Izg Piotrowskq, one mnie
stuchaty, ja mogtam stucha¢ muzyki, tarniczyé, wszyscy mnie tam lubiq i akceptujq.”

K 21 ,,Zabieram ze sobq otwarty i peten pomystow umyst oraz ciepte serce, szacunek i tolerancje, a
takze swoje pasje i pomysty.”

C 17 ,Mite. W poczqtku spotkania interesowato mnie filmik z YouTube dotyczqcy o autyzmie.”

C 16 ,,Mogtem opowiedzie¢ o swoich pasjach [nieczytelne]”

M 21 ,Mam lat 20, jestem dorostym chtopcem Mam pozytywne wrazenia.”

C 18 ,,Podzielitem sie pasjq, otworzyto mnie na ludzi.”

K 36 ,,Bardzo mi sie podoba, ze wszyscy jestesmy tak samo wazni i mozemy wypowiedzie¢ sie w
swoj sposob, tak jak potrafimy - spontanicznie - bez sztucznego scenariusza narzuconego z gory. Za
szczegdlnie uzyteczne uwazam stwierdzenie pani Izabeli, ze ,,pasje mogq by¢ naszq przysztosciaq,
naszym zawodem i mogq nam przynies¢ niezaleznos¢ finansowq.”

OP 45 ,Mam 45 lat, jestem mamq autystycznej nastolatki. Nie mam pewnosci ze cérka odnajdzie
sie w formule spotkarn klubowych. Obawiam sie ze bedzie to kolejne miejsce w ktérym przyjmie
pozycje wycofanq i zamknietqg.”

D 15 ,Mam 15 lat, jestem nastolatkq. Boje sie.”

Pytanie 2. Czy chce sie w przysztosci odnalez¢ w roli samorzecznika/ self-adwokata? Jezeli tak,

to dlaczego? (czy po spotkaniu mam ochote rozwijac swoje pasje i komunikowac o nich otoczeniu, czy chce zostac

samorzecznikiem)

D 7 ,,Nie chce zosta¢ samorzecznikiem”

C 13 ,,Tak, chce pomagac innym”

M 19 ,,Chce w przysztosci wspierac¢ akcje propagujgce pomoc dla ludzi takze zwierzqt.”

C 15 ,,Chce rozwijac sie w informatyce coraz bardziej mi sie podoba, chyba zadatem sobie o tym
sprawe na spotkaniu.”

C 12 ,Nie.”

C 14 ,,Chce rozwija¢ moje pasje i opowiadac o nich.”

M 21 ,,Chce pokazac innym zZe jestem kucharzem oraz wystepuje w Autentycznych Artystach. Mam

ochote rozwijac¢ swoje pasje dzielqc sie z innymi.”

Fundusze Unia Europejska
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K 20 ,,Koniecznie rozwija¢ moje pasje - pitka nozna, wojsko, policja, klub Bayern Monachium IFC
Barcelona, méwic, ze dziewczyny tez mogq miec¢ swoje pasje.”

K 21 ,,Zdecydowanie tak poniewaz chce przekazywac innym jakie mam pasje i zainteresowania oraz
bardziej je rozwijac.”

C 17 ,,Tak. Bo od mojego dzieciristwa mam problem z takimi ludZmi jak z niesprawiedliwoscigq,
nierozumieniem autyzmu czy tez nic nie obchodzqce nas osoby albo ze mam dosc¢ stowa ze tak jest i
swiat.”

C 16 ,,0Okresle sie, juz jestem samorzecznikiem i tak bedzie niezmiennie...”

M 21 ,Tak, poniewaz dzieki temu moge szerzej gtosi¢ swoje zdanie i dzieli¢ sie pasjami.”

C 18 ,,Przysztos¢ mam zamiar zwiqzac¢ z muzykq.”

K 36 ,,Pasje stanowiq bardzo wazny element zycia cztowiek. Dzieki pasjom cztowiek wszechstronnie
sie rozwija i zyje petniq zycia. Zycie bez pasji jest strasznie nudne i monotonne. To bardzo smutne
zycie. Dla mnie nie miec¢ pasji czyli czegos co sie Kocha robic¢ - to tak jakby nie zyc.”

OP 45 ,,Tak i na tyle na ile pozwalajg mi moje obowigzki domowe i zawodowe robie to w kazdej
wolnej chwili. Udzielam sie na forach internetowych wspierajqc psychicznie rodzicéw swiezo po
diagnozie. Wspieram Polakow z diagnozq i terapiq za granicq, szczegolnie we Francji bo tam
mieszkatam i znam realia. Regularnie biore udziat w programie edukacyjnym walczgcym ze
stereotypami - Zywa Biblioteka.”

D 15 ,,Nie wiem czy moge.”

Pytanie 3. Gdybym byt prowadzacym/ rezyserem spotkania, to nastepnym razem zwrocitbym/ -
abym uwage na...? (co powinno sie pojawi¢, o co mozna uzupetni¢ kolejne spotkania, czy miatem/ miatam z czym$
problem - napisz, narysuj, przedstaw swoja opinie w dowolnie wybrany sposob)

D 7 ,,Chodzenie w grupach”

C 13 ,,Dobrze, ze warsztaty sie odbyty”

M 19 ,,Chetnie zaprositbym kogos znanego chocby artystow, muzyka, aktora, pisarza, itp. A nawet
detektywa. Ogdlnie osoby o otwartym mysleniu i czuciu.”

C 15 ,,Chciatbym porozmawiac o informatyce. Dowiedziec sie wiecej o niej.”

C 12 ,,Uwazam, ze spotkanie sq utozone idealnie i nic nie trzeba zmieniac.”

C 14 ,,Powinna sie pojawic¢ prezentacja z kalendarzem.”

M 21 ,,Chciatbym aby na takie spotkania byty zapraszane ciekawe osoby ktore majq pasje.
Rozwigzywanie problemdw szkolnych. Gdybym byt samorzecznikiem poruszatbym problemy
konflikty nauczyciel i uczen.”

K 20 ,,Mam pomyst, zebysmy nauczyli sie wszyscy naszego tarica, uktadu tanecznego - takiego dla
naszego klubu. Kocur wybratby utwor, spiew Borys i Ola, a reszta taniec.”

K 21 ,,Ciepta i swobodna atmosfera, wiecej zajec artystycznych.”

C 17 ,,Nie wiem.”

C 16 ,,Spotkania i zapraszanie 0oséb w spektrum LGBTQ.”

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny
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M 21 ,Na to by kazdy z uczestnikdw mogt swobodnie wygtosi¢ swoje zdanie na dowolny temat.”

C 18 ,,Sytuacje ludzi z ASD na swiecie.”

K 36 ,,Szczegdlng uwage chciatabym zwrdcic¢ w strone osob ktore nie majq donosnych gtoséw. Mowie
prawie szeptem i czesto potrzebuje chwili zastanowienia by cos dalej powiedziec¢. Dajmy im szanse
i nie zagtuszajmy ich pobocznymi rozmowami. To dekoncentruje i sprawia wrazenie ze to co méwie
nie jest az tak wazne. A przeciez jest!”

OP 45 ,,Przestrzen na wyrazenie sie dla kazdego klubowicza jest niezbedna. Wsparcie szczegolnie
wycofanych i samotnych. Wyjscie do ludzi, w miasto, przestrzen na co dzien trudno dostepnqg dla
nas.”

D 15 ,,Nie mam pomystow.”

— Ankiety PO*
Dane statystyczne (niepetny wywiad ankietowy/ ograniczona mozliwos¢ wyegzekwowania)

Bezposredni odbiorcy:

e Dziewczeta/ kobiety (taczna ilosc i wiek): 5 osob w wieku od 7 do 36 lat
7, 15,19, 21, 36

e Chtopcy/ mezczyzni (taczna ilos¢ i wiek): 10 osob w wieku od 12 do 21 lat
12, 13, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

Rodzice/ opiekunowie uczestnikow: 2 osoby (kobiety) w wieku 45-50 lat

*0znaczenie/ kodowanie odpowiedzi: K 19 (kobieta lat 19), D 15 (dziewczyna lat 15), C 13 (chtopiec lat 13), M 21

(mezczyzna lat 21), OP 45 (opiekun/ tu: kobieta/ mama lat 45)

Pytanie 1. Jakie nowe wiadomosci, jakie wrazenia zabieram ze soba po dotychczasowych

spotkaniach? (co mi sie przyda, co mi sie podobato, czym chce podzieli¢ sie moim doswiadczeniem z innymi, co

wykorzystam na co dzien, co uwazam za szczegolnie uzyteczne, co byto najlepszym elementem warsztatow)

D 7 ,,Podobato mi sie wyjscie do EC 1”

M 19 ,,Na pewno lepiej rozumiem swoje emocje i innych i rozwija sie u mnie kreatywnosc.”

OP 50 ,,Uderzajqce jest jak bardzo Mtodziez w spektrum jest wolna, otwarta i gotowa do
nawigzania relacji z innymi, jesli tylko stworzy sie im dogodne warunki. Wzruszajqce jest
obserwowanie tych spotkan, rozmdéw, kontaktow. To tatwe i naturalne... tylko czas i przestrzen <3
Zgadza sie z catym moim doswiadczeniem w zyciu z 19 letnim synem.”

C 15 ,,Ciekawi goscie, kreatywne spotkania, super spotkanie z Michatem i zdjeciami, mam swoje
prawa, moge decydowac.”

C 12 ,,Duzo dowiedziatem sie o tym, jak pomagac¢ osobom w spektrum autyzmu.”

C 14 ,,Teraz wiem, Zze mozna réznie wyraza¢ emocje. Wiem, ze moje pasje sq wazne i dajq mi site.
Wiem, ze jestem wazny i to co robie jest potrzebne.”

M 21 ,,Spotkanie z przyjaciotmi.”

Fundusze Unia Europejska
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K 20 ,,Podobaty mi sie wspdlne wyjscia catq grupqg, takie wycieczki sq potrzebne, jestesmy wtedy
wazni, mamy wspolne cele, moge opracowac plan, jak dotrze¢ we takie odwiedzane miejsca i
powiedziec¢ innym, jak tam trafic.”

K 21 ,,Poznawanie swoich emocji, odkrywanie siebie, poznanie wspaniatych ludzi, ktérzy duzo
wnoszq do mojego zycia, rozwijanie pasji, stanie przed obiektywem profesjonalnego fotografa.”

C 17 ,,Tak, jestem zadowolony z spotkania bo poniewaz bardziej czuje sie sobq niz w szkole.”

C 16 ,Mam 16 lat, jestem nastolatkiem w spektrum autyzmu. To byta dla mnie najfajniejsza
przygoda w zyciu. W mojej ocenie bardzo mi sie podobaty wszystkie spotkania.”

M 21 ,,Spotkania poszerzyty moje horyzonty, otworzyty mi oczy na rézne problemy oséb ze
spektrum autyzmu, pozwolity wymienic sie spostrzezeniami, poznac ciekawe osoby, a niekiedy sie
wykazac¢. Podobata mi sie przyjazna atmosfera, mozliwos¢ powiedzenia czegos od siebie, swoich
przemyslen, wystuchania ciekawych oséb, majqcych duzq wiedze i mozliwosci oraz oczywiscie dobre
jedzenie®) Te spotkania dajq nadzieje na to, ze gtos mtodziezy zostanie wystuchany, a zdanie
uwzglednione i ze osoby na decyzyjnych stanowiskach tez chcq cos zmienic¢ by polepszy¢ jakosc
zycia 0s6b ze spektrum autyzmu.”

C 18 ,Mam 18 lat, jestem Mezczyzng. Ten cykl spotkari mi sie podobat bo byt taki réznorodny. Inni
goscie wspaniata atmosfera edc.”

K 36 ,,Wszystkie spotkania Klubu Swiadomej Mtodziezy sprawiajq, ze mam ochote sie usmiechac i
dziatac - cho¢ jako osoba rozwijajgca sie w spektrum autyzmu mam sporo wyzwan kazdego dnia. W
Zyciu codziennym, od autyzmu nie ma odpoczynku - on jest obecny w moim zyciu caty czas. Trzeba
go wcigz oswajac i prébowac z nim zy¢, choc nie jest lekko. (...) Takie projekty sq warte uwagi,
poniewaz sprawiajq, ze mtodzi ludzie, ktdrzy niejednokrotnie sq narazeni na wykluczenie spoteczne
ze wzgledu na tzw. trudne i nieakceptowane przez innych zachowania - mogq wreszcie powiedziec
sami w swoim imieniu czego im brak w relacjach z ludZmi, ktdérzy nie majq autyzmu i przez to nie
mogq zrozumiec ich codziennych zmagan. U nas na spotkaniach nie ma trudnych zachowan,
poniewaz tu kazdy ma prawo wyrazi¢ swoje emocje. (...) Kolejnym bardzo waznym dla mnie
punktem tych spotkan, ktére majq na celu wzmacnianie naszych mocnych stron, a nie skupianie sie
na najstabszych - byty warsztaty dotyczqce wzmacniania poprzez poszukiwanie drogi do samego
siebie. Tworzenie Mapy Mysli oraz zastanawianie sie Jakim jestem i jakim chciatbym byc.
Odkrywanie ile w cztowieku drzemie ukrytych talentow i dobra. (...) Praca z emocjami byta
kolejnym mocnym punktem programu. Emocje sq czesciq nas wszystkich - kazdy je ma (...)”

OP 45 ,,Regularny udziat w spotkaniach KSM odmienit mojq corke. Stata sie bardziej pewna siebie,
ma wiecej motywacji do wyrazania siebie, opowiadania o swoich zainteresowaniach i ambicjach.
Szczegolnie wazne jest dla mnie to, ze weszta w srodowisko rowiesnicze, poza szkotq i terapig.
Cérka bardzo chetnie uczestniczy we wszystkich spotkaniach. Klub i znajomi z klubu stali sie bardzo
szybko wazng czesciq jej zycia.”

D 15 ,,Cate spotkania byty super.”
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Pytanie 2. Czy czuje sie samorzecznikiem/ self-adwokatem? Czy chce nadal kontynuowac

spotkania w KSM? Dlaczego? (czy po spotkaniach mam ochote rozwija¢ swoje pasje i silniej komunikowac¢ o nich

otoczeniu, czy lubie by¢ samorzecznikiem)

D 7 ,Nie”

C 13 ,Tak”

M 19 ,,Tak czuje, Ze coraz odwazniej moéwie o swoich pasjach. Chetnie zaangazuje sie w akcje
pomagajqce ludziom, a takze zwierzetom.”

C 15 ,,Tak, czuje sie samorzecznikiem i chce by¢ w KSM. O swoich pasjach nie umiem rozmawiac, bo
sie ze nie smiejg lub sg tylko moje.”

C 12 ,,Tak, chce kontynuowac spotkania réwniez dowiedziatem sie duzo nowych i fajnych rzeczy.”
C 14 ,Czuje, Ze moge méwic o sobie. Spotkania w KSM dajq mi szczescie.”

M 21 ,,Chce kontynuowac spotkania i przeprowadzac¢ rozmowy na temat gotowania i na tematy
podobne.”

K 20 ,,Chce rozwijac pasje i mowic o tym z Jankiem na lekcjach réznorodnosci. Chce by¢ aktywnqg
asystentkq Janka i zeby nie kaza¢ mi siedzie¢ w tawce tylko prowadzic takie lekcje!!!”

K 21 ,,Zdecydowanie tak, poniewaz pozwala mi to w poznawaniu nowych, wspaniatych ludzi i
dalszym poznawaniu siebie.”

C 17 ,,Tak. Bo mogtem caty czas wspdtpracowac tymi rozumnymi ludzmi a takze ze mogq mnie
ufac.”

C 16 ,,Tak, czuje sie bardzo samorzecznikiem. Chce niezmiennie kontynuowac spotkania poniewaz
mi dajq duzq odskocznie od zycia codziennego.”

M 21 ,Jeszcze jak! Czuje, Zze z wami moge cos osiqgngc, Zze moj gtos ma znaczenie i ze razem
mozemy wiecej! Zawsze miatem ochote dzieli¢ sie swoimi pasjami, ale teraz nabratem wiekszego
przekonania, ze warto sie tym dzieli¢.”

C 18 ,,Zdecydowanie CZUJE, ze mam ochote rozwiac pasje oraz bardzo czuje sie samorzecznikiem.”
K 36 ,,Cieszy mnie fakt, ze powstata idea samo-decydowania o sobie, ktora dotyczy rowniez osob
niepetnoletnich. Dzieci, uczniowie majq prawo decydowac co jest dla nich dobre. Majq prawo do
edukacji wedtug wtasnej wizji. Powinni mie¢ wiec swiadomos¢ swojej roli w szkole, poniewaz to ich
dotyczy. (...) Czuje, Ze poprzez te spotkania podniostam swoje kompetencje spoteczne. Jestem
wdzieczna, ze dzieki warsztatom - a w szczegdlnosci osobom, ktore je dla nas tworzq - odwazytam
sie by gtosno méwi¢ w swoim imieniu, by nie zgadzac sie na krzywde, by mowic stop przemocy.
Nauczytam sie réowniez jak che¢ pomocy innym przeku¢ w dziatanie.”

OP 45 , Oczywiscie, bardzo chcemy kontynuowac spotkania w KSM. Mamy pomysty na spotkania i
miejsca w ktére moglibysmy sie wybrac. Corka opowiada o klubie w szkole i w sytuacjach
rodzinnych - to bardzo wazny element jej swiata.”

D15, Tak.”
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Pytanie 3. Chciatbym/ -abym przekaza¢ pomystodawca KSM ...? (o co mozna uzupetni¢ kolejne edycje K$M,

czy miatem/ -am z czyms$ problem, co jeszcze szczeg6lnie mi sie podobato - napisz, narysuj, przedstaw swoja opinie w
dowolnie wybrany sposob)

D 7 ,,M6j brat ma autyzm, poznatam inne osoby takie jak méj brat”

C 13 ,,Byto super”

M 19  Mozna zaprosi¢ znane osoby np. piosenkarzy, aktora, tancerza, tancerke.”

OP 50 ,,Tak sobie mysle, czy mozliwe by byto zaprasza¢ na nasze spotkania mtodziezy pedagogdw,
psychologdw, "wazne" postacie majqce znaczqcy udziat w zyciu szkoty - jako obserwatorow tego, jak
sie ma teoria i ich wiedza do realiow i tego co jest.”

C 15 ,,Bardzo chciatbym spotkanie KSM o tworzeniu gier komputerowych, takie przy laptopach.
Miatem problem z czasem, spotkania byty dla mnie zbyt dtugie i nie miatem co robi¢, bo nie
rozumiatem, albo mato rozumiatem o co chodzi. Potrzebuje doktadniejszego wyttumaczenia.
Siedziatem z tytu, bo Zle sie z tym czutem.”

C 12 ,,Uwazam, ze nic nie trzeba zmieniac a szczegdlnie podobaty mi sie zajecia dotyczqce pasji.”
C 14 ,,Nie miatem z niczym problemu. Chciatbym dalej takie spotkania.”

M 21 ,,Rozwiqzywanie problemow o0sob ze spektrum autyzmu.”

K 20 ,,Najbardziej podobaty mi sie zajecia z Justynqg Suchecka, pokazywanie emocji i ich
odgadywanie. Nad emocjami trudno panowac - chciatabym sie nauczy¢ panowac nad emocjami -
Zeby sie niepotrzebnie nie denerwowac.”

K 21 ,Najbardziej podobata mi sie cudowna atmosfera spotkan, kazdy czut sie swobodnie i dobrze.”
C 17 ,,Chciatbym jecha¢ do muzeum przyrodniczego w todzi w tym muzeum ewolucji w
Warszawie.”

C 16 ,,Proponuje spotkanie z Postem na Sejm RP lub Senatorem oraz spotkanie z Przedstawicielem
np. PKP Intercity lub lokalnego dla danego wojewddztwa Przewoznika i Spotkanie z
Przedstawicielem komunikacji miejskiej dla danego miasta.”

M 21 ,,Na spotkania KSM chciatbym méc zaprezentowac¢ to co dla mnie wazne i w czym jestem
dobry.”

K 36 ,, Takie spotkania przynoszq terapeutyczny skutek - cho¢ z zatozenia nie sq terapiq. Jednak
mam takie odczucie, ze w bardzo sprytny sposéb przy uzyciu ciekawego planu ten cel terapeutyczny
jest realizowany Realizujemy wspélnie taki plan samopomocy. Ktos pomaga nam bysmy nauczyli
sie pomagac w pierwszej kolejnosci samym sobie. (...) Bardzo chciatabym by KLUB SWIADOMEJ
MLODZIEZY rozwijat sie i dziatat do korica swiata i jeden dzien dtuzej, poniewaz jego istnienie ma
sens. Dzieki ludziom, ktérzy go tworzq swiat staje sie lepszy, my stajemy sie lepsi - a ja mam
zaszczyt i wielkg przyjemnos¢ w tym wszystkim uczestniczyc, by¢ czesciq tego wspaniatego planu
tworzenia @ ®)”

OP 45 ,,Chciatabym bardzo podziekowac¢ wszystkim tym, dzieki pracy ktérych spotkania KSM byty i
sq mozliwe. To niezwykte doswiadczenie dla catej mojej rodziny. Nie jestesmy juz sami, mamy
Klub!”
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D 15 ,,Niczego nie brakowato.”

Wypis z czesci ankiet ewaluacyjnych ukazuje szeroki obraz niespetnianych na co dzien potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciami. Najsilniej wytaniajaca sie luka jest m. in. potrzeba bliskosci z drugim

cztowiekiem i przynaleznosci - do wtasciwej grupy, do ,,stada”.

Pomimo poczatkowych zatozen majacych na celu wzmocnienie w mtodych ludziach postaw
asertywnych i zachety do dziatan publicznych i samorzeczniczych - catos¢ projektu ulegata
niewielkiej modernizacji, gdy na pierwszy plan wciaz wysuwaty sie najsilniej potrzeby akceptacji i

wiary we wtasng wartosc, niezaleznie od klasyfikacji diagnostycznej.

2. Praktyki zwiekszajace dostepnos¢

a) Spostrzezenia mtodziezy i inne wskazania

W tej czesci omdwienia prezentujemy gtosy uczestnikow (zapis kursywgq), ich przemyslenia i mysli
zanotowane podczas warsztatow przez koordynatora. Cennym bytoby wtaczy¢ w finansowanie
funkcje dodatkowego moderatora/ koordynatora, jezeli przyszte edycje majg by¢ rowniez zrodtem

doswiadczenia przez srodowiska ekspertow zwigzanych ze spektrum autyzmu.

Cytaty i mysli przeplatane sa opisami przebiegu warsztatu przez trenerdw i specjalistow. Catos¢
tworzy silnie zarysowujacy sie obraz postulatow i wnioskow, ktore wyklaruja sie z koncem etapu
testowania, dajac kolejny zaczyn do nowych idei, w kolejnych etapach prac klubowych w catej

Polsce.

Spotkanie nr 1. ,Sita pasji - réznorodnie o sobie.”

Podczas spotkania mtodzi ludzie prezentowali swoje pasje, zainteresowania. Wiekszos¢ uczestnikow
wiedziata, co lubi robi¢, co ich fascynuje i umiata o tym opowiedziec. Byli tez uczestnicy spotkania,
ktorzy biernie uczestniczyli, przystuchujac sie innym (wynikato to gtownie z ich mozliwosci

psychofizycznych danego dnia).

»Problemem dla nas jest to, ze ludzie czesto lekcewazq nasze pasje, uwazajqc je za niepotrzebne i
udawane. Nasze pasje sq rozne, czesto takie nie z pierwszej linii typowych zainteresowan. Mozemy
interesowac sie swiatem zwierzqt, teoriq ewolucji, liczbami, stowami, informatykaq... dostownie
wszystkim. Transport publiczny, mapy, koleje, rysunek, grafika, informatyka czy spiew. My
czujemy roéznice w tym, ze nasze pasje sq bardzo silne. Dajemy im duzo swojego czasu. Jestesmy w
nich.”

Spotkanie nastawione byto na ksztattowanie relacji, budowanie wiezi. Celem byto rowniez lepsze
poznanie cztonkéw KSM, rozpoznanie wzajemnych potrzeb, umiejetnosci, marzen, wzmocnienie
zaufania i poczucia bezpieczenstwa w grupie. Mtodziez wykazywata duze zaangazowania do

wspolnego dziatania.
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,»Lubie by¢ w swojej pasji schowany i nie lubie wcale o tym rozmawiac z ludzmi. Ja zgtebiam jq.
Kiedy juz dostane pytanie o pasje - lubie o niej rozmawia¢. Moge duzo o niej méwic, pokazywac jq,
ale bardziej lubie jq zgtebiac.”

Kazda osoba w spektrum autyzmu jest wyjatkowa i niepowtarzalna i ma ogromny potencjat, ktory
madrze kierowany przez pedagogdw w przysztosci moze stac sie ich przysztoscia zawodowaq i
ugruntuje im niezalezno$¢ oraz samodzielnos¢ na miare ich mozliwosci psychofizycznych w zyciu
dorostym. Szkota zdecydowanie powinna ksztattowac u ucznia poczucie niezaleznosci, wiare w

swoje mozliwosci, prowadzi¢ do maksymalnej samodzielnosci ucznia.

,»W szkole nikt nie pytat o nasze pasje, byty niewazne. Pani od historii nie zauwazyta mojej pamieci
precyzyjnej do dat. Kiedy moéwie o datach jestem przyjemnie nastawiony do lekcji. Chciatbym aby
ludzie wiedzieli, Ze mam pasje do dat. To mnie zacheca do zycia.”

»Kiedy ,,jestes podtqczony pod moje zainteresowania” jest mi lekko rozmawiac. Rowiesnicy w
szkole wysmiewali moje pasje - wedtug nich bytem za duzy/dorosty ,,na dinozaury”. Ja wiem, ze
one mogq by¢ na poziomie bajek, ale ja uprawiam zainteresowanie swoje w odtwarzaniu figur
dinozaurdw. Szczegdoty w modelach sq dla mnie zachecajqce. Lubie odzwierciedlac kazdy detal.
Napisatem teorie ewolucji tez, nie wiem czy kogos to zainteresuje.”

Pasja powinna byc¢ podstawa, fundamentem do budowania strategii zasobow osoby w spektrum
autyzmu. Pasja jest rowniez swietna przestrzenig do zbudowania niewymuszonej relacji

réwiesniczej i zacheta do mowienia ,,0 sobie” i ,,w swoim imieniu”.

»Jak spiewatam w szkole, mowili ze mowie sama do siebie moge mie¢ problem ze sobg. Nucitam
duzo - wtedy na przerwie byto mi przyjemnie. Nie wierzyli, ze moge spiewac naprawde.”

,Chcemy Zeby ludzie wiedzieli, Ze pasje mogq by¢ poczqgtkiem do relacji z nami. Taki start.
Prawdziwe zainteresowanie nimi daje nam wiecej odwagi i pewnosci na dziatania wspolne z
innymi.”

Mysle, ze ten warsztat powinien dodac im pewnosci siebie, rozwina¢ im skrzydta, sprawié, aby ich
samoocena, samopoczucie wzrosto. Mtodziez ksztattuje i promuje aktywne postawy spoteczne oraz
rozwija pasje i kompetencje miekkie. Poprzez warsztaty dzieci i mtodziez rozwijaja kompetencje
wspotczesnego swiata, ucza sie aktywnych postaw zyciowych, promujg postawe tolerancji wobec
réznorodnosci oraz samodzielnos¢. Mtodziez podczas zaje¢ majg mozliwos¢ nabywania nowych
kompetencji, ksztattujg umiejetnos¢ wspotpracy, kreatywnosci, zdobywaja wiedze, poszerzaja

horyzonty.

,,Nasze pasje mozna wykorzysta¢ w pracy zawodowej. W tym co kochamy jestesmy najlepsi na
swiecie tylko czasem potrzebujemy kogos kto to dostrzeze - i wtedy mamy szanse to pokazac
innym. Czesto cos lubimy, ale nie wiemy nawet ze to moze by¢ wazne tez dla innego cztowieka i ze
przyktadowo to moze przydac sie w jakiejs pracy.”

,Od pasji w spektrum autyzmu to powinien by¢ doradca zawodowy - to jest nasz pomyst.”
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Spotkanie nr 2. ,,Moje prawa to podstawa!”

Uczestnicy i uczestniczki mieli ogromna potrzebe opowiedzenia o swoich dotychczasowych
doswiadczeniach szkolnych. Niestety w wiekszosci sa to historie bardzo trudne i przykre. Dzieci i
mtodziez rozwijajace sie w spektrum autyzmu czesto doswiadczaja przemocy ze strony rowiesnikow

czy nawet nauczycieli/ nauczycielek.

,Prawa swoje powinnismy mie¢ w szkole i catym zyciu, ale ich nie mamy. Taka jest nasza
codziennos¢, ze ludzie méwiq nam stowa o tym, Zze mamy prawo do wielu rzeczy, ale jak zabieramy
gtos to tak naprawde nie jest. Nie traktuje sie ludzi w spektrum autyzmu na powaznie w bo ludzie
myslqg, Ze my mniej wiemy albo nic nie wiemy. To jest straszne, ze jak ktos méwi mato, albo
wolniej, albo wcale to juz jest katastrofa. Najczesciej nauczyciele myslq, ze jak nie odpowiem w
tym czasie co mnie poprosili to, zZe jestem nieprzygotowany do zajec.”

Przyczyna bywaja przede wszystkim: brak dostosowanych do potrzeb rozwigzan systemowych oraz
organizacja pracy przedszkoli i szkot, brak wiedzy na temat spektrum autyzmu wsrod wszystkich
0s0b tworzacych spotecznosé szkolng (dzieci i mtodziezy, kadry nauczycielskiej oraz pracownikow
administracji i obstugi, a takze rodzicow/ opiekunow), krzywdzace stereotypy i przekonania,

postawy ludzkie.

,Nie lubie mowic bo caty czas mi w szkole mowili ,,méw wyrazniej! mow wyrazniej”. Ja potrzebuje
czasu na mowienie. Wole juz nic nie mowic. Lubie tutaj by¢ w klubie i méwic bo to nie jest dla
nikogo problem, a w szkole jest stres.”

,»Nie znamy tych praw naszych w szkole bo nikt nam o nich nie méwi nigdy. W szkole uczymy sie
przedmiotdéw dziwnych czasem, a gdybysmy czasem poznali swoje prawa bylibysmy spokojniejsi w
sobie.”

»W szkole jestesmy wysmiewani przez rowiesnikow, ale takze przez nauczycieli. Jak ktos ma
zachowanie na odreagowanie. Uzbiera sie nam emocji i trzeba to wytykac, wychodzi¢, wytrzepotac,
wyklaskac - a ludzie robiq juz sensacje, ze to nienormalne jest, ze tak w Zyciu nie mozna robic.”

Trzeba koniecznie wzmocnic oraz zacheci¢ dzieci i mtodziez do aktywnego i samodzielnego
dziatania przy wspotpracy z madrymi dorostymi. Niezwykle istotne sa szkolenia dla spotecznosci
szkolnej (warsztaty oraz szkolenia dla rodzicow/ opiekundw, kadry oraz dzieci i mtodziezy

neurotypowej).

»W szkole potrzebujemy tez psychologdw, zeby nam pomagali kazdego dnia. Ich nie czesto kiedy sq
trudne sytuacje dla nas. Czesto psychologa w szkole nie ma wcale. Wtedy to sami musimy sobie
radzi¢ i czesto to sie zle koriczy.”

,»W podstawie programowej powinna byc¢ lekcja réznorodnosci i wtedy kazdy uczen i kazdy
pracownik w szkole mégtby sie dowiedzie¢ o tym jak zrobi¢ dostosowanie do uczniéw ze
specjalnymi (WLASNYMI !!!!) potrzebami edukacyjnymi.”

Szkoty jako instytucje powinny korzystac¢ z doswiadczenia dzieci i mtodziezy rozwijajacej sie w
spektrum, poniewaz oni sami rowniez mogga uczyc - sa ekspertami/ ekspertkami i praktykami/

praktyczkami w zakresie wszelkiej wiedzy o spektrum autyzmu.
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Spotkanie nr 3. ,,Autoprezentacja. Mocni soba.”

Pierwszym c¢wiczeniem byta autoanaliza w postaci pracy plastycznej bazujacej na uprzednio
przygotowanej planszy. Prezentuje ona sylwetke cztowieka z podziatem na dwie sfery: ,,Jestem...”
oraz ,,Chce byc...”. Uczestnik za pomoca stow badz tez dowolnej techniki plastycznej wypetnia dwie
odrebne potowy pracy, analizujac swoja osobowosc¢, charakterystyczne dla siebie cechy, mocne i

stabe strony, badz tez pasje, plany na przysztosc¢ lub marzenia.

,Pokazywanie siebie swiatu to jest wyzwanie dla nas. Prezentowanie chcemy zaczq¢ od zrozumienia
co jest w nas teraz. To jest trudne dla nas.”

»Nazwanie emocji w réznych sytuacjach pomaga - moze nas pokierowac, ale nie musi bo kazdy jest
z nas inny.”

»Jedna osoba bedzie sie prezentowata z przyjemnosciq, druga osoba nie i to tez jest w porzqdku.
Wazne by wiedzie¢, ze mamy wybor.”

Kazda z 0s6b po przepracowanych warsztatach ma mozliwos¢ przedstawienia siebie, swoich
mocnych stron i emocji w dowolny, wybrany przez siebie sposob. Reszta uczestnikow uczestniczy w

sesji fotograficznej. Moze by¢ tez zaangazowana do pomocy przy sesji.

»Scenki z zycia takie jak kazg robi¢ nam na TUS-ach - to koszmar - trzeba kolegowac sie z kims kogo
wcale nie lubie, nawet nie mnie interesuje mowi. Nie zawsze trzeba nas na te TUSY wystac.
Przyktadowo ktos z nas moze by¢ introwertykiem. Jest w spektrum autyzmu, ale lubi poby¢ sam. A
ja jestem taki bardzo do ludzi - towarzyski do ludzi bardzo mile nastawiony - moge z nimi dtugo
wytrzymac.”

»Kazdy jest inny i to jest w porzqdku. Prosimy aby nie zmienia¢ nas na site. Jestesmy czesto
zmeczeni szkotq i terapiq i jak kos nam proponuje scenki czy cos to sie spinamy. Wazne zeby byta
fajna przyjacielska zabawa, a nie tylko dziatanie w celu terapii.”

Wazna kwestia jest forma prowadzenia warsztatu. Cwiczenia powinny skupic sie przede wszystkim
na aktywizujacych dziataniach plastycznych oraz innych formach ekspresji. Teorie, w postaci
slajdow prezentacji lub wyktadu nalezy ograniczy¢ do minimum. Najwieksze zaangazowanie

uczestnikdw miato miejsce podczas ¢wiczen zwiazanych z fotografowaniem emocji i uczud.

,»Ja sie zmuszam czesto aby by¢ w centrum uwagi i mie¢ kolegow, ale to mnie tak wykaricza, ze
potem juz nie mam sity na zycie. Wcale nie trzeba tak ciggle z ludzmi by¢ i robi¢ wszystko
identycznie. Mozna tez po swojemu tak aby nie zameczy¢ gtowy i nie zmeczy¢ sie emocjonalnie.
Wazne aby ludzie wspierali nas w nazywaniu emocji i tego co sie dzieje czasem w bardzo szybkim
tempie. A naprawde jest tak, ze czesto dorosli majq problem z emocjami - méwiq do nas abysmy
sie uspokoili, ale sami sq bardzo napieci dniem i majq podniesiony gtos. Jak tak robi nauczyciel w
klasie to pojawia mi sie lek. Czuje go w brzuchu.”

Podczas wykonania sesji fotograficznej, bedacej swoista autoprezentacja, uczestnicy, oswojeni juz
z warunkami panujacymi w studiu fotograficznym (ostre swiatto, btysk flasza, dzwieki, zaciemnienie
itp.) bez problemu pozowali do zdje¢, przedstawiajac sie w roznych pozach i w zindywidualizowany

sposob swoja roznorodnosc; wzmogto sie tez postrzeganie siebie oraz rozumienie emocji. Niektorzy
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z wykorzystali przygotowane wczesniej stroje i rekwizyty zwiazane z pasja, bedacej nieodzownym

elementem tozsamosci.

Spotkanie nr 4. ,,Jestem (soba). Moge (byc¢ soba). Bede (soba).”

Trenerzy opowiadali o wtasnym doswiadczeniu zycia oraz doswiadczeniu zycia znanych osob w

spektrum autyzmu (Albert Einstein, Izaak Newton, Carl Gustav Jung, Glenn Gould).

»Jesli zaczniesz oceniac rybe pod wzgledem jej zdolnosci wspinania sie na drzewa, to przez

cate zycie bedzie myslata, ze jest gtupia.”

—  Wyjasniono mtodziezy zjawiska nadwrazliwosci i niedowrazliwosci sensorycznej, a takze to czym
jest integracja sensoryczna;

— wyjasniono zjawiska meltdown i shutdown, oraz podano odpowiednie sugestie, jak zapobiegac
przeciazeniom sensorycznym i jak sobie z nimi radzi¢;

— opisano funkcjonowanie sensoryczne ww. znanych oséb w spektrum autyzmu i ich metody
radzenia sobie z wtasna sensoryka;

— ukazano uczestnikom spotkania style myslenia osob autystycznych;

— podkreslono role jaka petni w Zyciu osob w spektrum autyzmu realizacja ich wtasnych pasji.

,»R0Zne znane osoby z historii rowniez zyty w spektrum autyzmu. Mozna w zyciu robi¢ rézne rzeczy,
wazne aby zadbac o siebie w tym, zrozumiec wtasne potrzeby i je zaspokaja¢ na biezgco.”

,Rozumiem to tak, ze nie wolno nikogo oceniac za to, czego nie moze zrobic¢ ze wzgledu na swoje
wyzwania zyciowe, rozwojowe czy inne. Mnie czesto kazq nauczyciele byc spokojnym - nigdy nie
powiedzieli mi jak ten spokdj sie robi. Nic nie ttumaczqg, potem stawiajqg ocene ztq za zachowanie.
To jest krzywdzqce - pomagajq nam jasne zasady dziatania w danym miejscu, zwtaszcza w szkole.
Tego tutaj nikt nie ttumaczy.”

Spotkanie i warsztaty nalezatoby zmodyfikowac o dodanie szerokiego modutu poswieconego
psychoedukacji o samym spektrum autyzmu (!). Widoczna jest silna tendencja do zaszczepionych
postaw wzmacniajacych potencjalng niepetnosprawnosc, bez wyjasnienia czym jest istota spektrum
autyzmu, inna percepcja, itp. Do tego modutu nalezatoby wtaczyc rodzicow/ opiekundw, zeby ich
zasob wiedzy (czesto niewielki, tak jak i dostep do wyedukowanych specjalistow) mogt zwiekszy¢

sie rownolegle do swoich dzieci.

,,Naszq sitq moze byc¢ wtasnie to jacy jestesmy!”
»Mozemy byc sobq i spetniac sie w réznych obszarach zycia.”

,Nawet jesli jestem inny, moge wszystko zrealizowac jak to sobie zaplanowatem i nie musze
stuchac ludzi, ktérzy méwiq mi, ze osiggne cel pod warunkiem, ze bede jak wszyscy.”

»Moge byc sobq i zmienia¢ swiat na lepszy - ale tym potrzebuje mqgdrego wspierania dorostych,
rodzicéw i nauczycieli, Zeby przestali watpi¢ we mnie ciggle, albo mnie zmieniac.”

»Jak bede udawac kogos kim nie jestem nie uda mi sie sukces w zyciu bo bede przez to udawanie
zmeczony bardzo. Nie dojade do celu.”
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Podczas spotkania mtodziez uswiadomita sobie, iz osoba z tzw. niepetnosprawnosciq spoteczng jest
w stanie w wielu obszarach autonomicznie funkcjonowac w spoteczenstwie przy zatozeniu, ze:

- ma $wiadomos¢ zarowno swoich mocnych stron, jak i tych, ktore napotykaja wiele barier;

- Znaczenie przestania ,,Jestem. Moge. Bede.” rozumie nie tylko w przerysowanym najczesciej
wymiarze behawioralnym, ale przez prawo akceptacji samego siebie, istoty swojego

cztowieczenstwa: Jestem - soba. Moge - byc soba. Bede - soba!

»Moge mdéwic gtosno NIE, jesli cos jest dla mnie zte, niebezpieczne. Nie musze zmuszac sie do
relacji z ludzmi, zwtaszcza jesli mnie robiq mi przykros¢.”

Cwiczenia kreatywnosci i zobrazowanie mtodziezy, ze ich style myslenia sa niezmiernie wartosciowe
oraz ze niewiele oséb spoza spektrum moze w ten sposob interpretowac rzeczywistosc i dzieki temu
tworzy¢ zaskakujace rozwiazania - wydaje sie, ze wzmocnita wiare w swoja unikalnosc i site
pojedynczego umystu. Warsztatowa praca nad ukazaniem sity myslenia oséb autystycznych byta
niezmiernie trudna, gdyz reagowano najczesciej niedowierzaniem i zaskoczeniem. Odmienny i
oryginalny styl myslenia oso6b autystycznych, jak i jego wyjatkowosc jest najczesciej niestety

skutecznie ttumiona w systemie edukacji i w codziennym funkcjonowaniu.

»,Jestem silniejszy jesli napisze to sobie, ze mam takie prawo, ze moge zy¢ po swojemu, moge miec
ludzi blisko, ktorych lubie z serca, a nie z musow terapeutycznych. Nie znosze tych znajomosci
sztucznych z TUS - na tych zajeciach nie zapytat mnie nikt o zdanie czy ta relacja jest dla mnie w
porzqdku.”

Mozna powiedziec, ze dzieki tym ¢wiczeniom zostat rozpoczety wsrod mtodziezy zgromadzonej na
spotkaniu proces $wiadomego samopoznania, czyli odkrywania tego ,,kim jestem?”, ktorego
konsekwencja moze w przysztosci by¢ petna samoakceptacja oraz samoaktualizacja (samorozwdj), a
wiec to ,,kim bede?”.

,Dowiedziatam sie, ze sq rézne style myslenia, to jest dla mnie odkrycie i sSwiadomos¢. Zatuje tez
bardzo, ze o tym nie wiedzieli moi nauczyciele.”

Spotkanie nr 5. ,,Dziatania mtodych. Spotkanie z autorka ksiazki.”

Justyna Suchecka zaprezentowata przy uzyciu slajdow publikacje pt.: Young power! 30 historii o

tym, jak mtodzi zmieniajq swiat. czynnie angazujac uczestnikow w rozmowe o jej tresci.

W trakcie spotkania autorka dzielita sie wtasnym doswiadczeniem z pierwszych spotkan z osobami w
spektrum autyzmu oraz przedstawita stereotypy, jakie funkcjonuja na temat osob autystycznych w

srodowisku dziennikarskim.

,»Rados¢ mamy, ze tyle fajnych osoéb jest w ksigzce Justyny Sucheckiej pt.: Young Power. 30 historii
o tym jak mtodzi zmieniajq swiat. Kazda z nich zrobita w zyciu swojq waznq rzecz i to z sukcesem.
Dla mnie to przyktad, ze kazdy moze osiqgnqc¢ swoj cel, nawet jak innym ludziom ten cel wydaje sie
by¢ dziwny, albo niepotrzebny zyciowo.”
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,Chcielibysmy zrobic¢ kiedys takie wazne dziatanie, ale dla siebie, w swoim zyciu, to moze by¢
oparte na naszej pasji.”

»Inspiracjq dla mnie sq te dziatania bohaterow ksiqzki.”

W drugiej czesci spotkania mtodziez zostata poproszona przez prowadzacych o przedstawienie
wtasnych pasji. Prawie kazdy z nastolatkow przyniost jakis element z nig zwiazany i mogt go
zaprezentowac wszystkim zebranym osobom. Prowadzacy zadbali o to aby wszyscy uczestnicy

spotkania mieli przestrzen i czas na prezentacje wtasnej pasji.

»Mnie sie wydaje, Ze znana osoba moze byc skuteczna w dotarciu w waznymi informacjami, ale
wazne jest aby zawsze one byty skonsultowane z samymi zainteresowanymi - osobami w spektrum
autyzmu. To juz taka nasza mata rola w samorzeczniczych dziataniach. Czujemy to na
wzmocnienie.”

»Justyna jest dziennikarkqg TVYN24, jest znana, ale dla mnie nie jest to tak intersujqce - jak jej
pasje. Opowiedziata nam o nich i o tym jak bardzo sq dla niej wazne. Jej pasjq jest taniec. Nawet
zatariczylismy wszyscy razem i to byto przyjemne.”

,»Chciatbym tak moc podzielic sie swojag pasjq - zorganizowac spotkanie tematyczne o pasjach i zeby
inni ludzie ze mng rozmawiali o datach, ktére sq mojq pasjg.”

Podczas spotkania kazdy z uczestnikow miat mozliwos¢ przekonac sie, ze pasja nie koniecznie musi
by¢ tylko swego rodzaju hobby ktorym ktos sie moze cieszy¢ po pracy zawodowej ale, ze czesto
istnieje mozliwos¢, aby zdynamizowata ona zycie danej osoby, w tym rowniez na ptaszczyznie

wykonywanej przez niego profesji.

»Justyna data nam znac, ze sama nie wiedziata nic o spektrum autyzmu, Zze miata stres przed
spotkaniem z nami. Wczesniej poznata tylko Janka, ktory jest jednym z 30 bohaterdw jej ksigzki.”

Spotkanie nr 6. ,,Spotkanie w muzeum.”

Muzeum Sztuki w todzi (ms1). W sali wystawowej zatytutowanej Sztuka dostepna dla wszystkich,
pie¢ dziet - jedno na kazda czes¢ wystawy pt. Awangardowe muzeum - zostato odtworzone jako
fotografiki, czyli druki wypukte oddajace informacje wizualne przez fakture silnie czytelna za
pomoca dotyku. To kolejny niezwykle istotny punkt dla osob w spektrum autyzmu ze wzgledu na

pogtebianie wiedzy o wtasnych profilach sensorycznych.

,»W moim zyciu mogq wydarzyc sie dobre chwile! moge doswiadczac radosci po swojemu, odprezac
sie i relaksowac, nie musze by¢ zawsze spiety i zdenerwowany drugim dniem. Potrzebuje w tym
wsparcia, Zzeby mi przypomniec¢ o tym.”

Sala byta zasadniczo przygotowana dla osob nie mogacych odbierac sztuki wzrokiem (podpisy
alfabetem Braille’a oraz audiodeskrypcja dostepna przez kody QR), co zostato jednak wykorzystane

przez prowadzace do zaprezentowania kopii dziet sztuki i doswiadczenia jej nie tylko wzrokiem, ale
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gtownie poprzez zmyst dotyku. Kazdy z uczestnikdw mogt indywidualnie podejs¢ do eksponowanej

kopii wytworu artystycznego i poczuc jego teksture.

»,Kazdy z nas nazywa emocje inaczej. Widzi i czuje je inaczej. To jest w porzqdku. Nie chcemy Zeby
nas zmuszano, ze mamy tak czuc jak wszyscy.”

Mtodziez z zainteresowaniem stuchata informacji o przedstawianych dzietach sztuki, ogladata z
ciekawoscia, dotykata prezentowanych kopii, gdy byto to mozliwe - brata do reki aby poczu¢ wage

(ciezar) i teksture dzieta artystycznego. Wybija sie tu waga aspektu sensorycznego.

,,Na site nam sie przekazuje tresci rozne, wcale nie ma dostosowarn edukacyjnych dla tych, ktorzy
potrzebujq i czasem nie rozumiemy wcale lektur - tam sq trudne metafory, przenosnie, jezyk jest
dziwny dla nas. Méwig nam, ze ,,trzeba to opanowac, bo to jest w podstawie programowej” - ale

my nie damy rady bez np. podzielenia na krétkie czesci i wyttumaczenie nam inaczej.”

W oparciu o obserwacje mozna stwierdzi¢, ze mtodziez uczestniczaca w warsztacie zostata poprzez
sztuke abstrakcyjna wstepnie lecz wzorowo zapoznana z alegorycznym stylem myslenia, co
zazwyczaj na polu dydaktycznym stanowi w szkole niemate wyzwanie dla pedagogow i czesto

niestety nie sa wstanie oni pomoéc w odniesieniu do tej kwestii wielu mtodym osobom autystycznym.

Spotkanie nr 7. ,,Spotkanie w kinie / teatrze / innym obiekcie kultury.”

Uczestnikom pokazano m. in. garderoby artystow, sale koncertowa, mata sale do prob (tzw.

plotkarnia) oraz zaprezentowane zostaty dwa typy organow.

W trakcie spotkania mtodziez ogladata rowniez dwa filmy o tutejszej Filharmonii, w ktorych
przedstawiono m. in. prace dyrygenta oraz specyfike pracy innych pracownikow instytucji kultury.
W prezencie kazdy uczestnik otrzymat na pamiatke batute, co uatrakcyjnito wizyte i fascynacje

obiektem skonstruowanym dla muzyki.

,,Kiedy chodze i podskakuje jest mi dobrze, kiedy méwie do siebie, kiedy trzepocze rekoma tez.”

»W réznych wydarzeniach lubie bra¢ udziat, ale wole sie nie odzywac. Nie oznacza to, ze nie
korzystam, czy tez jestem znudzona. Lubie stuchac i tak by¢ w towarzystwie - bez stow.”

Spogladajac od strony psychologiczno-pedagogicznej mozna stwierdzi¢, ze niezmiernie waznym
momentem byto opowiadanie przewodniczki o aspektach pracy, czyli m. in. jak podejmowani sa
przez Filharmonie zagraniczni goscie - wybitni zaproszeni muzycy. Mtodziez mogta odnalez¢
czytelng analogie, stuchajac anegdot o tym, Ze np. niektorzy z gosci potrzebuja podobnego
wsparcia, jak osoba mniej samodzielna, czyli podobnie do 0s6b z niektorymi
niepetnosprawnosciami; oraz ze inni miewaja na tyle specyficzne wymagania, iz mozna odniesc
wrazenie, ze ich potrzeby zbiezne sg z tymi, jakie maja osoby autystyczne w odniesieniu do

wtasnych potrzeb sensorycznych.
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,»,Czesto mysle jaki jestem teraz, a jaki chce by¢ w przysztosci. Jestem otwarta na swiat i ludzi i
teraz tez zmeczona ale szczesliwa. Jestem zdeterminowana sobqg. Wiem, ze jestem emocjonalna i
impulsywna.”

,,Kiedys bede sobg za wszelkq cene sobg. Nie zmieniajcie mnie na site.”

»Wielu ludzi méwi nam jak zy¢ i jak powinnismy to zycie robic aby byto dobrze dla nas i
bezpiecznie. To nie jest tak jak oni myslqg - chcemy zy¢ po swojemu i w zgodzie z sobg.”

Niezmiernie cennym elementem psychologiczno-pedagogicznym spotkania byto odkrycie przez
mtodziez analogii pomiedzy funkcjonowaniem poszczegolnych wirtuozéw, a osobami w spektrum
autyzmu i ich nierzadkimi barierami/ trudnosciami zwigzanymi z relacjami interpersonalnymi czy

odmiennosciami sensorycznymi.

,» To wazne, aby dziatac¢ i podnosi¢ swiadomos¢ o spektrum autyzmu - mozna wtedy unikngc
szerzenia stereotypow o spektrum autyzmu. Mozemy to robi¢ na miare swoich potrzeb i
mozliwosci.”

W oparciu o obserwacje mozna stwierdzi¢, ze utozsamienie sie z pasja muzyczna artystow, pomogto
spojrzec z nadziejg na znalezienie swojego miejsce w zyciu, pomimo czestych barier napotykanych
w relacjach spotecznych. Dla mtodziezy uczestniczacej w tym spotkaniu byt to rowniez czas, kiedy
mogta kolejny raz ustyszec, ze rozwijanie wtasnych zdolnosci, predyspozycji i potencjalnosci, moze

im pomoc w przysztosci lepiej funkcjonowac w dorostym zyciu.

Spotkanie nr 8. ,,Spotkanie w Centrum Nauki i Techniki EC1.”

Mtodziez mogta tez samodzielnie zwiedza¢ eksponaty nie zwigzane z funkcjonowaniem

elektrocieptowni, a bedace na wyposazeniu Centrum Nauki i Techniki EC1. Poniewaz wiekszos¢ z
tych eksponatow to eksponaty interaktywne, mtodziez mogta w trakcie zwiedzania muzeum robic
rozne eksperymenty naukowe, przez co samodzielnie w doswiadczeniu kazdy z uczestnikow mogt

przekonac sie o dziataniu konkretnych zasad z zakresu fizyki, chemii, oraz innych dyscyplin.

,Nie chodzimy do takich miejsc, nie znamy ich, czasem bylismy z klasq.”

,»W czasie zwiedzania byto cicho i byto mato ludzi, to nam odpowiada.”

Dzieki temu mogli doswiadczac aktywnej formy zdobywania wiedzy, co z kolei dato im mozliwos¢

poc¢wiczenia kompetencji:

logicznego myslenia;

samodzielnego rozumowania;

analizowania zjawisk;

mobilizacji do intensywnego i sprawnego myslenia;

pogtebiania wiedzy i jej rozumienia przez doswiadczenia naukowe;

N

ksztattowania myslenia tworczego;
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— nauki cierpliwosci i pracy w zespole.

»Przed odwiedzinami miejsca kultury - mozna wczesniej umowic sie i ustali¢ wazne dla siebie
kwestie, zgtosic je pisemnie (@), poprosic¢ o pokierowanie, zgtosi¢ potrzeby.”

,Potrzebujemy planu wycieczki i zwiedzenia - super zrobili to w MS1 - dostalismy piktogramowy
plan wycieczki i wiedzielismy co po czym nastqgpi (bez niespodzianek).”

,»Moglismy zapoznac sie najpierw z przestrzeniq, gdzie jestesmy, jakie sq zasady zwiedzenia,
wiedzielismy gdzie jest szatnia i toaleta (!)”

,Potrzebujemy wiedzie¢ co zrobi¢, do kogo sie zwrocic kiedy chcemy/ musimy przerwac
zwiedzanie.”

Zwiedzanie Centrum Nauki i Techniki EC1 dato mozliwos¢ dostymulowania cech badacza (czesto
wystepujace u 0sob w spektrum autyzmu poszerzone zdolnosci poznawcze), co moze implikowaé w
ich zyciu wiekszg uwaznoscig na inne aspekty otaczajgcego Swiata oraz wytworzeniem nawyku

zadawania pytan wiedzo-tworczych, jak: Dlaczego to sie dzieje? Co ma na to wptyw?

,Nie wszystko nas interesuje jednakowo i chcemy mdc opuscic¢ fragment zwiedzania, jak to zrobic?”
»Przyjemnos¢ jest gdy mozemy dotknqc¢ eksponat lub jego replike.”

»Potrzebujemy czasem zatrzymac sie dtuzej, zwtaszcza kiedy w sali dzieje sie kilka rzeczy
jednoczesnie - to warto zaplanowac w zwiedzaniu, zeby nas nie poganiac, ze juz trzeba przejsc.”

Poniewaz niektore eksperymenty lub stanowiska interaktywne wymagaty czasu lub pracy
zespotowej, udziat w nich byt dla mtodziezy w spektrum autyzmu dodatkowo doskonata okazja do

rozwijania kompetencji spotecznych.

Spotkanie nr 9. ,,Spotkanie z Rzecznikiem/ Petnomocnikiem Oséb z Niepetnosprawnosciami w
danym miescie/ gminie.”
Pani Katarzyna Treda-Pisera - Rzecznik Osob Niepetnosprawnych pracujaca w Oddziale ds. Oséb

Niepetnosprawnych funkcjonujacym w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi.

Fakt istnienia np. zjawiska niepetnosprawnosci spotecznej, jakim jest czesto spektrum autyzmu jest
jedna z cech danej osoby i pomimo wptywu na osobowos¢ cztowieka - nie jest jedynym czynnikiem

tworzacym jego osobowosc.

»Potrzeba kampanii spotecznej dotyczqcej niepetnosprawnosci niewidocznych, ktérq
wspotorganizowaliby mtodzi samorzecznicy i samorzeczniczki.”

Po zapoznaniu sie z charakterystyka pracy osob odpowiedzialnych za dialog z osobami z
niepetnosprawnosciami, zabrata gtos mtodziez méwiac o swoich problemach:

Jedna z osob moéwita o wykluczeniu przez klase ze wzgledu na gtebokos¢ wtasnych pasji oraz
nieprzecietne predyspozycje w uczeniu sie, zdecydowanie przewyzszajace mozliwosci innych

ucznidw i uczennic w klasie; wspomniata o wykluczeniu z tych samych powodow przez niektorych
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nauczycieli w jego szkole, a takze o postawach agresji stownej ze strony nauczycieli wzgledem
uczniow w spektrum autyzmu. Druga osoba opowiadata o podobnych sytuacjach w jego szkole, co
zostato potwierdzone przez nastolatka, ktory uczyt sie razem z nig w tej samej instytucji
oswiatowo-wychowawczej. Kolejna osoba mowita o problemach ze zrozumieniem przez strony
innych ucznidw i uczennic czym jest spektrum autyzmu, a takze o wykluczeniu przez nauczycieli
0s0b z ASC (Autistic Spectrum Condition) oraz o agresji stownej z ich strony. Pozostate wypowiedzi
mtodziezy byty potwierdzeniem wczesniej opisanych sytuacji poprzez mowienie o analogicznych

doswiadczeniach z ich zycia.

,»Szkota dyrektywna, uczniowie majq ,,siedziec i stuchac¢”. Brakuje otwarcia na nowe,
nieprzemocowe metody pracy/wspotpracy z uczniami w spektrum autyzmu z wtasnymi potrzebami
edukacyjnymi.”

Obecna Rzecznik zauwazyta, ze rzeczywiscie stowa moga byc¢ stygmatyzujace, oraz zwrdcita uwage
na to aby zadbac o orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, o wielospecjalistyczng ocene
funkcjonowania ucznia oraz o tym aby zadba¢ o dobre sporzadzenie IPET-u - podkreslajac
konsekwencje prawne tych dokumentow. Podkreslita rowniez, iz niestety w zyciu bywa réznie,
dlatego dobra rzecza jest zadbanie o odpowiedni dla potrzeb ucznia lub uczennicy wybor szkoty,
ktora jest wstanie zadbac o potrzeby wtasnych podopiecznych; zauwazyta, ze w Lodzi szkoty

ogolnodostepne nie sg przygotowane do nauki dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

»W szkole nie ttumaczy sie nam zasad dziatania samorzqdu uczniowskiego - tylko sie robi wybory i
nic z tego nie wynika dalej. A przeciez pole dziatania samorzqdu jest bardzo duze - wtasciwie
nieograniczone i mozna robi¢ duzo waznych rzeczy. Wtqczac nas w dziatania i wtedy moglibysmy
wyrazic¢ swoje zdanie i oczekiwania jak powinna wyglgdac przyjazna szkota.”

Cate spotkanie skoncentrowane byto na problemach zwigzanych z odpowiednim ksztatcenia dzieci i
mtodziezy w spektrum autyzmu, tak aby wykluczy¢ podczas procesu edukacyjnego dyskryminacje i
stereotypy, a uwzgledni¢ ich indywidualne zdolnosci, mozliwosci i prawo do wyboru. Zabrakto
rozmow o tym jak udzieli¢ im w Lodzi wsparcia umozliwiajacego uczestniczenie i korzystanie z dobr
kultury, rozrywki, wypoczynku i sportu; a takze wsparcia umozliwiajacego rowny dostep do ustug

publicznych oraz rozwijanie aktywnosci spotecznej.
»Problemy w dostepie do informacji o mozliwosciach pomocy i wsparcia.”

Ogolne wrazenie jakie mtodziez miata podczas tego spotkania, to fakt iz miasto £L6dz jest w okresie
przejsciowym od etapu ignorowania obecnosci uczniow w spektrum autyzmu w szkotach do etapu
dobrze robionej inkluzji rozumianej, jako przygotowanie szkét do przyjecia ucznia ze
zroznicowanymi potrzebami w zakresie zdobywania przez nich wiedzy oraz ksztattowania

umiejetnosci.

,Problemy z postepowaniem orzeczniczym do celow edukacyjnych oraz ds. niepetnosprawnosci dla
0sob w spektrum autyzmu (putapka niepetnosprawnosci niewidocznej).”
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,,Prosba o reagowanie przedstawicieli wtadz miasta w sytuacjach krzywdzqcych kampanii
fundraisingowych, ktdre zawierajq krzywdzqce dla osob w spektrum autyzmu apele.”

Niestety z wypowiedzi Rzecznik wybrzmiato, ze tddzkie szkoty sa na poczatku tej drogi
dostosowania, co widocznie zasmucito a wrecz wywotywato irytacje u obecnej w spotkaniu
mtodziezy. Pojawiata sie jednak w ich zyciu rowniez nadzieja na mozliwos¢ zmian, po uzyskaniu
zapewnienia o mozliwosci wsparcia w kazdej sytuacji, w ktorej zgtosza sie do Rzecznik Oséb

Niepetnosprawnych Miasta todzi.

»,Bardzo wazne jest dla mnie i napetnia mnie wielkim szczesciem wtasnie to, ze tak preznie rozwija
sie idea samorzecznictwa dorostych oséb w spektrum autyzmu. To samostanowienie o sobie jest
bardzo wazne. Kazdy ma prawo decydowac o sobie samym, bo kazdy czuje i wie sam co jest dla
niego najlepsze. Jesli jest nam niewygodnie czy boli nas gtowa - to druga osoba nie moze z catq
pewnosciqg stwierdzic, ze tak nie jest. To my czujemy te niewygode i bol. Podobnie jest we
wszystkich sferach zycia.”

Spotkanie pozwolito rowniez dostrzec mtodziezy, fakt iz nie zawsze w ich zyciu wszystkie
okolicznosci - mimo dobrej woli decydentow - beda uktadac sie pomyslnie; doswiadczyli oni w ten
sposob jednego z elementow procesu deidealizacji, ktory jest w tym wieku konieczny, aby zostata w

dojrzaty sposob uformowana ich osobowosc.

Spotkanie nr 10. ,,Spotkanie z decydentami, z przedstawicielami wtadz gminy/ miasta.”

Z cztonkami Klubu Swiadomej Mtodziezy spotkata sie Petnomocniczka Prezydenta todzi ds. Dzieci i

Mtodziezy - pani Agata Kobylinska.

Zatozeniem prowadzacych byto zapoznanie przedstawicieli UML oraz zweryfikowanie stanu wiedzy o
niepetnosprawnosci niewidocznej i wspierania oraz komunikacji z osobami w spektrum autyzmu.
Pani Petnomocnik zapoznata si¢ z obszerna broszura przygotowana przez zatozycieli Institutum
Investigationis Scovorodianum o charakterystyce wybranych niepetnosprawnosci niewidocznych,
dedykowana dla miejsc uzytecznosci publicznych. Okazuje sie niestety, ze pomimo iz projekt zostat
sfinansowany z funduszy unijnych na polecenie polskiego rzadu ponad rok temu - zadna z publikacji

nie byta/ nie jest znana wsrdd urzednikow.

,» Takie fajne akcje sprawiajag, ze czujemy sie petnoprawnymi cztonkami spoteczeristwa - wszak
jestesmy jego czesciq, nie chcemy wiec by¢ wytqczeni z zycia publicznego. Czesto jednak jest nam
trudno uczestniczy¢ w petni we wszystkim co teoretycznie oferuje nam swiat. Dzieki projektowi
zostato nam to utatwione, dzieki czemu takze my moglismy cieszy¢ sie wyjsciem do Muzeum, do
Filharmonii czy do Centrum Edukacji.”

Problemy, ktore poruszyta mtodziez to brak w szkotach:
— edukacji wtaczajacej;

— pomocy dla osob w spektrum autyzmu;
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— pokojow wyciszen lub gdy juz one sa, to scisle niereglamentowanego czasu dostepnosci do nich
(tzw. dostep na godziny, a nie wg potrzeb);

— dostepnych psychologow szkolnych w szkotach (tak aby przynajmniej 1 psycholog szkolny byt
zatrudniony na jedna szkote);

— zrozumienia w szkole ws$rod nauczycieli i uczniow nieautystycznych dla uczniow w spektrum
autyzmu;

— akceptacji postaw wynikajacych z samego faktu posiadania przez ucznia w spektrum
predyspozycji autystycznych (ASC - Autistic Spectrum Condition);

— lekcji réznorodnosci;

— zapoznawania sie nauczycieli z trescig orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz IPET-u.

,» Trudna sytuacja uczniow w spektrum autyzmu w tédzkich szkotach.”
»Wykluczenie rowiesnicze, przemoc rowiesnicza.”

,Brak zrozumienia potrzeb uczniéw w spektrum autyzmu.”

Niezmiernie cennym bytoby wczesniejsze zasygnalizowanie uczestnikom spotkania tego, iz moga
przedstawi¢ gosciowi swoje pasje i porozmawiac o mozliwosci ich konstruktywnej realizacji w todzi,
tak aby mogty one stuzy¢ konstytuowaniu sie dojrzatej osobowosci mtodziezy, jak rowniez - w

przysztosci - spoteczenstwu todzkiemu.

»Niezbedne jest realne wtqczanie rodzicow i dzieci w proces tworzenia indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych. IPET-y adaptacyjne, konieczne zwtaszcza w czasie pandemii, i
zadbanie w tych programach o indywidualne (WLASNE, nie specjalne!) potrzeby kazdego dziecka.”

Poruszone przez cztonkow Klubu Swiadomej Mtodziezy problemy i zagadnienia oraz zadawane
pytania $swiadcza o duzej samoswiadomosci uczestnikow, ich uwrazliwieniu na krzywde uczniow i
uczennic w spektrum autyzmu jakiej oni/ one doswiadczaja w todzkich szkotach, oraz o odwadze
empatycznej wypowiadajacych sie nastolatkow. Mozna byto ustyszeé, iz mtodziez bardzo powaznie
traktuje spotkanie i wypowiada sie nie tylko w imieniu wtasnym ale prdobuje rowniez zaradzi¢

problemom wtasnych kolegow i kolezanek.

,Konieczna likwidacja barier sensorycznych w szkotach, w tym gtosnych dzwonkéw, ktore u dzieci w
spektrum autyzmu i z nadwrazliwosciq sensoryczng mogq by¢/sq barierg w dostepie do edukacji.”

,Konieczne jest wprowadzenie na wszystkich etapach edukacji tematyki réznorodnosci,
neuroréznorodnosci, rownosci szans, poszanowania praw osob z niepetnosprawnosciami.”

,,Otwarcie szkot na samorzeczniczki i samorzecznikow.”

Cykl wczesniejszych spotkan, w pewien sposob przygotowat uczestnikow do tego, aby gdy pojawi sie
jeden z decydentéw, ktéry moze miec realny wptyw na problemy kazdego ucznia i uczennicy w
spektrum autyzmu w todzi - to przedstawi¢ mu problemy nie tylko swoje ale i innych. Mozna

powiedzie¢, ze wszyscy uczestniczacy w spotkaniu cztonkowie Klubu Swiadomej Mtodziezy przyszli

Fundusze Unia E i<k
E Europejskie nia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Strona 24 z 26

ol

'

o
w




Crusmzas GENERATOR
NA RZECZ SPOLDZIELNI SOCJALNYCH

Fu
Eu
Wiedza Edukacja Rozwdj

i | SAMORZAD WOJEWODZTWA
weie/  WIELKOPDLSKIEGD

DOSTEPNOSCI

na nie juz z prze$wiadczeniem, ze beda w nim brac udziat jako samorzecznicy. Dzieki takiemu
nastawieniu Swiadomie dzielili sie swoja wiedza i doswiadczeniem oraz uwrazliwiali Petnomocnika

na problemy nie tylko ich, ale takze innych oséb, ktoérym niezastuzenie dzieje sie krzywda.

»Rezygnacja z jezyka, ktory wyklucza i stygmatyzuje. Zamiast ,,specjalnych” potrzeb edukacyjnych,
moéwmy o ,,wtasnych” indywidualnych potrzebach edukacyjnych kazdego ucznia i uczennicy. Bo
kazdy cztowiek ma wtasne, indywidualne potrzeby rozwojowe.”

»Konieczna superwizja, fachowe, nowoczesne szkolenia prowadzone przez kompetentnych
treneréw, adresowane takze do rodzicow, by byli partnerami w systemie edukacji.”

,,Nalezy wzmocnic¢ samorzqdy uczniowskie. Art. 15 Konwencji o Prawach Dziecka stanowi, zZe dzieci i
mtodziez majq prawo sie swobodnie zrzeszac. Trzeba promowac to prawo w srodowisku szkolnym,
uczniowskim i nauczycielskim.”

Byto to dla mtodziezy spotkanie wymagajace wysitku intelektualnego oraz ztozonej koncentracji
uwagi, ale mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze pod koniec kazdy z cztonkéw Klubu Swiadomej

Mtodziezy opuszczat je z satysfakcja.

b) Wnioski

Ze wszystkich warsztatow klubowych wytaniaja sie po raz kolejny wzorce wzajemnej komunikacji
oparte na wzajemnym zrozumieniu, otwartosci na spektrum cztowieczenstwa i poszanowaniu
neuroréznorodnosci.

To nie rzekomy brak umiejetnosci czy mozliwosci komunikacji jest problematyczny, a czesta

stygmatyzacja i brak akceptacji rozpietosci spektrum cztowieczenstwa.

Zawierajac znane wielu ekspertom pracujacym z osobami w spektrum autyzmu w nurcie

humanistycznym wskazania, nalezy jednak wymienic¢ przede wszystkim:

— Bezwarunkowe zapewnienie mozliwosci technicznych, jak i finansowych na obstuge i wynajecie
sprzetu do spotkan zdalnych. Nie dotyczy to ,,tylko” czasu pandemii, ale przede wszystkim
specyfiki funkcjonowania osdb w spektrum autyzmu i niewykluczania osob nie bedacych w
stanie uczestniczy¢ w zajeciach;

— Kazdy z uczestnikow powinien mie¢ odpowiedni czas na odpowiedz i reakcje;

— Spotkanie/ warsztat/ inna aktywnos¢ grupowa winna miec¢ okreslone jasno ogolne zasady
spotecznej bytnosci (z wtaczeniem przerw, wypowiadaniem sie, czasem na positek, obecnosc
rodzicow/ opiekundow we wspoélnej przestrzeni, itp.);

— Na kazdym spotkaniu wewnetrznym konieczne jest zapewnienie wielu opcji wspomagajacych
przetwarzanie informacji (nie tylko materiaty takie jak kartony, flamastry, flipchart, kredki,
nozyczki) ale przede wszystkim naprowadzenie audio-wizualne w postaci prezentacji, muzyki,
krotkich materiatow video, itp.;

— Najwiekszy nacisk nalezy potozy¢ na odkrywanie wtasnych pasji, bo to ona moze w przysztosci

okazac sie pomocna jakosci funkcjonowania czy przy wyborze drogi zawodowej;
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— Kolejnym wyznacznikiem i warunkiem dostepnosci jest profesjonalnie przygotowana, przyjazna
sensorycznie przestrzen;

— Duza uwazno$¢ nalezy miec na rozpoznanie, ale i omdwienie z uczestnikami réznic w
mozliwosciach psychofizycznych osob w spektrum autyzmu oraz nauka rozpoznawania
indywidualnych profilow sensorycznych;

— Umacnianie wsrdd uczestnikow wrazliwosci na rozpoznanie wtasnych potrzeb;

— Umiejetna praca catego srodowiska klubowego nad m.in. komunikacja interpersonalna (nie
tylko werbalng), perspektywa poznawcza, samodzielnoscia, asertywnoscia, a jednoczesnie
umiejetnoscia wspotpracy w grupie, budowaniem i podtrzymywaniem relacji, rozpoznawaniem i
regulowaniem emocji;

— Nauka rozpoznawania wtasnego stylu i charakteru myslenia;

Wielorakos$¢ form warsztatowych, wspotgrajacych z pasjami uczestnikow;

\2

— Rozpoznanie indywidualnych potrzeb i wspoélne uwrazliwianie sie na wage odmiennosci w zyciu
spotecznym;

— Zachecanie i nauka $wiadomych wyborow;

— Pogtebianie istoty rozwoju samoswiadomosci;

— Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do dzielenia sie wtasna perspektywa, racja, potrzeba czy
opinia;

— Przedtuzenie czasu przerw i zwiekszenie ich czestotliwosci do godziny i pietnastu minut (np. 3x
pietnastominutowe i 1x potgodzinna), co znacznie poprawitoby jakos¢ warsztatow, pozwalajac

na zachowanie pola uwagi uczestnikow, a takze energie prowadzacych;

Podsumowujac etap todzki mozemy odwaznie powiedzie¢, ze pomimo wielu niedoskonatosci
systemowej skutkujacymi wrecz dramatami ludzkimi, widoczna jest coraz wigksza sita w nowo
tworzacych sie formacjach i ruchach w spotecznych grupach mniejszosciowych. Jednym z ruchow

emancypacyjnych jest wtasnie ruch ,,Self-Advocacy”, nazywany tez ,samorzecznictwem”.

Rola Klubu Swiadomej Mtodziezy nabiera coraz to nowego charakteru, bo z kazdym spotkaniem
okreslane sa nowe potrzeby i nowe priorytety. Zadaniem osob wspierajacych KSM powinno by¢
gotowosc do sprostania problemom mtodziezy, jednak bez konkretnego wsparcia finansowego nie
jest to mozliwe na dtuzsza mete. Jako tworcy idei liczymy i prosimy o uwzglednienie
indywidualnych potrzeb srodowiska oséb w spektrum autyzmu, ale ich najblizszych, czy dorostych
samorzecznikow/ self-adwokatow, wolontariuszy oraz aktywne wtaczanie ich na wieksza skale w
ptatna aktywnos¢ okotoprojektowa, ktora pozwolitaby m. in. na stworzenie dodatkowych miejsc

pracy, wtaczanie w odpowiedzialne zycie spoteczne czy doskonalenia zawodowe.

Podpis przewodniczacego Zespotu WZ{&D ZO&?/&S’Z@(A)@
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