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SPIS TRESCI cz. IV.

Czes¢ I. - Instrukcja budowania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

Czes¢ .1 - Zataczniki do Instrukcji budowania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

Cze$c II. - Model dziatania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

1.

Czesé 1.1 - Zatacznik do Modelu dziatania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM) - Opisy warsztatow,

Zasady tworzenia Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM)

a) Wytyczne do metod rekrutacyjnych (patrz: Czesé¢ I - Instrukcja budowania KSM);
b) Struktura spotkan i rodzaje dziatan;

c) Kompetencje kadry.

Misja i wizja

a) Charakterystyka grupy docelowej;
b) Odpowiedz na potrzeby;

c) Innowacyjnosc;

d) Prognozowana zmiana.

Zatozenia, charakter i modele zaje¢ wraz z opisami
a) Integracja w grupie;

b) Widzenie siebie w integracji i komunikacja;

c) Kompetencje kluczowe;

d) Metodyka pracy;

e) Wskazania edukacyjne.

Wskazania dla kadry

a) Moderator KSM;

b) Trener/ specjalista;
c) Wolontariusz.

Wytyczne i zalecenia organizacyjne, techniczne i inne przyktady algorytmow dziatan
okotoprojektowych

a) Warunki sensoryczne;

b) Zalecenia sanitarne;

c) Ogdlne wskazania techniczne i graficzne;

Materiaty i zrédta rozszerzajace wiedze, dla kadry/ opiekunéw. Odnosniki do materiatow
dydaktycznych dla uczestnikow.
a) Rekomendacje. Bibliografia.

wnioski trenerskie, podsumowanie cyklu w kontekscie praktyk zwiekszajacych dostepnosc.

1.

Raporty ze spotkan nr |I-X wraz z czeScig opisowa/ wnioskami;

Czes¢ lI. - Podsumowanie dostepnosci w dziataniach KSM £odz

1.

2.

Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan
a) Ankiety ewaluacyjne - przeglad;

Praktyki zwiekszajace dostepnosc
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a) Spostrzezenia mtodziezy i inne wskazania;

b) Wnioski.

Cze$¢ IV. Podsumowanie dostepnosci w dziataniach KSM Wtoctawek

1. Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan
a) Ankiety ewaluacyjne - przeglad;

2. Praktyki zwiekszajace dostepnosc

a) Spostrzezenia mtodziezy i inne wskazania (w oparciu o raporty ze spotkan I-X oraz zjazd

uczestnikdéw wraz z opiekunami/ rodzicami)
b) Wnioski.

Czes¢ IV.I - Zatacznik do Modelu dziatania Klubu Swiadomej Mtodziezy (KSM) - Opisy warsztatow,
wnioski trenerskie, podsumowanie cyklu w kontekscie praktyk zwiekszajacych dostepnosc.

1. Raporty ze spotkan nr I-X wraz z czescig opisowa/ wnioskami;

Czes¢ V. Raport podsumowujacy testowanie dziatan KSM

1. Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan
a) Wybrane konspekty z prezentacji;
b) Materiaty graficzne;

2. Postulaty koncowe mtodziezy do praktyk zwiekszajacych dostepnosc.

3. Wskazania kosztowe;

Fundusze Unia Europejska

Eu rODEJSkIe Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj
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Klub Swiadomej Mtodziezy
Podsumowanie dostepnosci w testowych dziataniach KSM WLOCLAWEK

1. Podsumowanie merytoryczne po petnym cyklu spotkan

a) Ankiety ewaluacyjne (przeglad)

Cykl spotkan KSM miat charakter pét-otwarty, co znaczy, ze w szczegélnych przypadkach mogta w
zajeciach nie uczestniczy¢ konkretna osoba, jak i mogta dotaczy¢ nowa. Ze wzgledu na dziatania
testujace model klubowy, jak i olbrzymie zapotrzebowanie na spotykanie sie w bezpiecznej dla
siebie przestrzeni oséb w spektrum autyzmu - przesuniete zostaty warunkowo granice wiekowe
rekrutowanych uczestnikow. Na dalszych etapach projektowych nie zaleca sie ze wzgledu na
dobrostan mentalny uczestnikow (szczegdlnie os6b w tzw. normie intelektualnej), taczy¢ grup

w zbyt duzej rozpietosci skali wiekowej.

Ze wzgledu na nie-medyczny charakter spotkan, nie zdecydowaliSmy sie na gromadzenie (poza
celami rekrutacyjnymi) i operowanie danymi wrazliwymi, m. in. takimi jak: stopien

niepetnosprawnosci, 1Q, diagnoza szczegdtowa czy niebinarnosc.

Bezposredni odbiorcy cyklu warsztatow/ spotkan:

Dziewczeta/ kobiety (taczna ilosc i wiek): 3 osoby w wieku od 17 do 23 lat
17,19, 22-23

Chtopcy/ mezczyzni (taczna ilos¢ i wiek): 14 osob w wieku od 11-12 do 21 lat
11-12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20-21

Zachowalismy oryginalng pisownie. Fragmenty nieczytelne sg oznaczone w nawiasie [ ]. Nawiasy (...)

oznaczaja opuszczony przez transkrybenta tekst.

— Ankiety PRZED*
Dane statystyczne (niepetny wywiad ankietowy/ ograniczona mozliwos¢ wyegzekwowania)

Bezposredni odbiorcy:
o Dziewczeta/ kobiety (taczna ilos¢ i wiek): 2 osoby w wieku 17 i 23 lat

e Chtopcy/ mezczyzni (taczna ilosc i wiek): 9 osob w wieku od 13 do 21 lat

Rodzice/ opiekunowie uczestnikéw: brak ankiet

*0znaczenie/ kodowanie odpowiedzi: K 19 (kobieta lat 19), D 15 (dziewczyna lat 15), C 13 (chtopiec lat 13), M 21

(mezczyzna lat 21)

Fundusze Unia Europejska

Eu rOPeJ5k|e Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj
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Pytanie 1. Jakie wazne, mite czy ciekawe wiadomosci/ wrazenia zabieram ze soba ze spotkania?

(co mi sie przyda, co mi sie podobato, czym podziele sie z innymi, co wykorzystam na co dzien, co uwazam za szczegoélnie
uzyteczne, co byto najlepszym elementem dnia)

M 19 ,..mite, fantastyczne wrazenia, poniewaz kazdy cztowiek nie wazne czy jest chory na jakies
schorzenia, mtody czy stary, to powinien miec¢ swoje pasje i kazdy powinien je szanowac.
Najbardziej podobat mi sie wystep Janka.”

C 17 ,,Bardzo mi sie podobato wymienianie sie ciekawostkami. Zabratem stamtqd wiele wspomnien
takich jak zainteresowania innych.”

M 18 ,,...waznos¢ dbania o wtasne pasje czy zainteresowania oraz poczucie bycia w swojskim
gronie.”

C 15 ,,...podobata mi sie mozliwos¢ dyskusji oraz poznanie perspektywy innych.”

C 12 ,,Bardzo mi sie podoba i chciatbym chodzi¢ codziennie, w poniedziatki, srody, pigtki, soboty i
w niedziele.”

C 15 ,,Przyjazna atmosfera, mozliwos¢ swobodnego poruszania sie. Bardzo smakujg mi pqgczki.”

M 19 , Mite, na pewno wrdce do spotkan.”

K 22 ,,Bardzo mi sie podoba. Najlepszym elementem dnia byto poznanie innych nowych osob, ktdre
majq ciekawsze zainteresowania.”

C 13 ,,Stuchanie odpowiedzi innych osob, mozliwos¢ rozmowy z réwiesnikami w poczuciu tolerancji,
opowiadatem wszystkim o moich spotkaniach, co sie na niech dziato, podobato mi sie mogtem brac
czynny udziat w rozmowach, ze nie bytem pominiety ze wzgledu na moja niepetnosprawnosc.”

D 17 ,,Bardzo mi sie podoba.”

M 21 ,,Wszystkie informacje podawane na spotkaniach sq ciekawe. Jednakze w wiegkszosci (...?)”

Pytanie 2. Czy chce sie w przysztosci odnalez¢ w roli samorzecznika/ self-adwokata? Jezeli tak,

to dlaczego? (czy po spotkaniu mam ochote rozwijac swoje pasje i komunikowac o nich otoczeniu, czy chce zostac

samorzecznikiem)

M 19 ,,Tak, chce sie znalez¢ w roli samorzecznika, self-adwokata, poniewaz chciatbym bronic i stac
na strazy konstytucji aby zadnej osobie z zesp. Aspergera, Autyzmem czy niepetnosprawnosciq
sprzezongq nie dziata sie krzywda w Parstwie oraz oby mogli walczy¢ o swoje prawa...”

C 17 ,,Chetnie odnajde sie w roli samorzecznika poniewaz moim zdaniem kazdy cztowiek ma swoje
prawa i nie wolno mu ich odbierac.”

M 18 ,,Na pewno w przysztosci bede miat zamiar nagtosnienia problemu, z ktérym stykajq sie osoby
uczestniczqce ze mng na spektrum.”

C 15 ,,Preferuje raczej rozwijanie swojej pasji oraz poznawanie nowych jezykdéw programowania,
lecz rola samorzecznika jest takze ciekawa.”

C 12 ,,Chce pomagac innym w rozwijaniu pasji. Ja chce by¢ w roli self-adwokata.”

C 15 ,W przysztosci chce rozwijac swoje pasje i mowic o nich otoczeniu, chociaz na razie sprawia

mi to trudnos¢.”

Fundusze Unia Europejska | -***
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwdj
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K 22 ,,Chce by¢ samorzecznikiem, poniewaz chce pomdc i pokazac swiatu, ze ludzie z autyzmem tez
potrafiq dokonac wyjatkowego i potrzebujq mitosci, a przede wszystkim akceptacji.”

C 13 ,,Samorzecznikiem chciatbym by¢ w przysztosci, ale chce by¢ wystuchany i potrzebuje miec
przyjaciét samorzecznikéw aby mogli wyrazi¢ podobne potrzeby do moich.”

D17 ,Tak.”

M 21 ,Nie, poniewaz nie czuje potrzeby samorzecznictwa.”

Pytanie 3. Gdybym byt prowadzacym/ rezyserem spotkania, to nastepnym razem zwroécitbym/ -
abym uwage na...? (co powinno sie pojawié, o co mozna uzupetni¢ kolejne spotkania, czy miatem/ miatam z czyms
problem - napisz, narysuj, przedstaw swoja opinie w dowolnie wybrany sposob)

M 19 ,, Zwrécitbym uwage na to, zeby wiecej spotkar odbywato sie po zakoriczonym projekcie. Zeby
uczestnicy tego projektu mogli mie¢ ze sobq kontakt i sie ze sobq integrowac.”

C 17 ,,Zwrocitem uwage na brak przerw na krotkie pytania. Rozmowa ciggnie sie (...?) Powinna miec
chwile przerwy na zadawanie pytan.”

M 18 , Akurat tutaj zastrzezen zadnych wobec fajnego spotkania nie mam, wiec sie wypowiadac nie
bede &

C 15 ,,Powinny sie pojawic spotkania, w ktorych kazdy pokazuje miejsce gdzie spetnia swojq pasje.”
K 22 ,,Mam rézne pomysty, ale nie moge sie zdecydowac na jednego.”

C 13 ,,Nie miatem z niczym problemu, wszystkie tematy byty mi przyjazne, na pewno chciatbym aby
takie spotkania odbywaty sie jak najczesciej.”

D 17 ,,Nie mam na razie pomystéw, jak cos wymysle to powiem albo napisze.”

M 21 ,,Nic bym nie zmieniat.”

— Ankiety PO*

Dane statystyczne (niepetny wywiad ankietowy/ ograniczona mozliwos¢ wyegzekwowania)

Bezposredni odbiorcy:
o Dziewczeta/ kobiety (tagczna ilos¢ i wiek): 2 osoby w wieku od 17 do 19 lat

e Chtopcy/ mezczyzni (taczna ilos¢ i wiek): 10 osob w wieku od 12 do 19 lat

Rodzice/ opiekunowie uczestnikéw: brak ankiet

*0znaczenie/ kodowanie odpowiedzi: K 19 (kobieta lat 19), D 15 (dziewczyna lat 15), C 13 (chtopiec lat 13), M 21
(mezczyzna lat 21), OP 45 (opiekun/ tu: kobieta/ mama lat 45)

Fundusze Unia Europejska

Eu rOPeJ5k|e Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj
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Pytanie 1. Jakie nowe wiadomosci, jakie wrazenia zabieram ze soba po dotychczasowych

spotkaniach? (co mi sie przyda, co mi sie podobato, czym chce podzieli¢ sie moim doswiadczeniem z innymi, co

wykorzystam na co dzien, co uwazam za szczego6lnie uzyteczne, co byto najlepszym elementem warsztatow)

C 16 ,,Podobata mi sie rozmowa z panem burmistrzem Kowala, a warsztaty w teatrze pokazaty mi
jak wykonywane sq przedstawienia teatralne, co dla mnie jest interesujgce. Dzieki spotkaniom
poznaje nowych ludzi i ucze sie z nimi rozmawiac, pozyskiwac informacje, ktére moge mi sie kiedys
przydac w zyciu.”

C 12 ,,Dowiedziatem sie wiele fajnych i ciekawych informacji o emocjach i zachowaniach
cztowieka.”

C 13 ,,Chec¢ nawigzywania nowych znajomosci i samorozwoj (otwieranie sie na swiat).”

M 19 ,,Po dotychczasowych spotkaniach zabieram ze sobq najfantastyczniejsze wrazenia ze spotkan
Z... (wiekszosciq trenerdw i gosci).”

C 16 ,,Przyda mi sie motywacja do rozwoju oraz potencjalne znajomosci.”

D 17 ,,Moje prawa w szkole, rozmawianie o autyzmie i edukowanie réwiesnikow.”

C 17 ,,Pozytywne i ciekawe (zwtaszcza jak dziata teatr).”

C 12 ,,Miatem bardzo fajne wrazenia z warsztatoéw.”

C 13 ,,Swiadomos¢, spokdj, cierpliwos¢, wyluzowanie, wykorzystywanie sposobéw, poznawanie
znajomych.”

K 19 ,,Wszystko byto swietne, na spotkaniach czuje sie komfortowo, bezpiecznie i fajnie.”

C 17 ,,Po dotychczasowych spotkaniach zabieram ze sobq rézne znajomosci i zainteresowania
réznych uczestnikow.”

M 19 ,,Zabieram ze sobq super wspomnienia, takie jak...” (wymienia treneréow i miejsca

warsztatow)

Pytanie 2. Czy czuje sie samorzecznikiem/ self-adwokatem? Czy chce nadal kontynuowac

spotkania w KSM? Dlaczego? (czy po spotkaniach mam ochote rozwija¢ swoje pasje i silniej komunikowac o nich

otoczeniu, czy lubie by¢ samorzecznikiem)

C 16 ,,Tak, nadal chce rozwijac¢ swoje pasje i bede starat sie przekazywac¢ mojemu otoczeniu
informacje na ich temat. Chetnie kontynuowatbym spotkania w KSM, bo ucze sie na nich nowych
rzeczy i pewnosci siebie.”

C 12 ,Czuje sie self-adwokatem. Chce dalej chodzi¢ na zajecia i rozwija¢ swoje pasje, poniewaz
sprawia mi to radosc.”

C 13 ,,Jestem swiadom tego, Ze mozemy razem zmieniac¢ swiadomos¢ ludzi.”

M 19 ,Tak, czuje sie samorzecznikiem, self-adwokatem poniewaz chciatbym pomagac ludziom z
niepetnosprawnosciami, tak jak pani Sylwia i Janek i czyni¢ duzo pomocy (...?)”

C 16 ,, Tak, poniewaz spotykam osoby, ktdre idg do przodu w rozwoju osobistym.”

D 17 ,,Tak, jest bardzo mita atmosfera i wiele oséb ktére mogg mi pomoc gdy bede tego

potrzebowata.”

Fundusze Unia Europejska | -***
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny o,
Wiedza Edukacja Rozwdj -
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C 17 ,, Tak. Tak. Bo jest fajnie &)”

C 12 ,,Chce zostac self-adwokatem.”

C 13 ,Tak, jest fajna spotecznos¢ i czuje sie komfortowo.”

K 19 ,Tak, czuje sie samorzecznikiem i chce nadal spotykac sie w takim cudownym gronie.”

C 17 ,,Czuje sie samorzecznikiem, chce kontynuowac spotkania poniewaz dostarczyty mi nowych
kontaktow.”

M 19 ,Tak, czuje sie samorzecznikiem. Self-adwokatem, chce nadal kontynuowac spotkania w KSM
poniewaz moge poznawac wiele ciekawych ludzi oraz sie integrowac z osobami ktére poznatem i
ktére znam trzy miesigce. Spotkania w KSM dajq mi site na zycie codzienne. | love KSM. Mam silng
ochote rozwija¢ pasje, komunikowac o nich otoczeniu, poniewaz dzieki spotkaniom na ktorych byta
pani Sylwia oraz Jan, dotarto do mnie, Ze mojqg pasjqg jest dziatanie na rzecz poprawy 0sob
niepetnosprawnych, poniewaz chce im pomagac. Tak bardzo lubig, wrecz kocham by¢

samorzecznikiem.”

Pytanie 3. Chciatbym/ -abym przekazaé¢ pomystodawca KSM ...? (o co mozna uzupetni¢ kolejne edycje K$M,
czy miatem/ -am z czyms problem, co jeszcze szczegdlnie mi sie podobato - napisz, narysuj, przedstaw swoja opinie w
dowolnie wybrany sposob)

C 16 ,,Chciatbym przekaza¢ pomystodawcom, ze ciesze sie ze powstat KSM i ze miatem mozliwos¢
uczestniczenia w jego spotkaniach, ale nie mam w tej chwili zadnych pomystow ani propozycji.”
C 12 ,,Najbardziej podobato mi sig spotkaniach gdy rozmawialismy o naszych pasjach. Dzieki temu
zapoznatem nowych kolegéw. Mam pomyst by byto wiecej takich spotkan.”

C 13 ,,Wszystkie dotychczasowe wyjscia i spotkania byty petne wrazen i nowych doznan.”

M 19 ,,Zaprosi¢ dziennikarzy politycznych... (wymienione osoby publiczne oraz stacje TV).”

C 16 ,,Mozna zorganizowac dyskusje na rézne tematy zwiqzane z cztonkami KSM.”

D 17 ,,Z checig bym odwiedzita muzeum etnograficzne lub bra¢ udziat w jakichs warsztatach
artystycznych.”

C 17 ,,Nie mam zadnych problemdéw z KSM.”

C 13 ,,Mysle, ze wszystko jest ok, podoba mi sie.”

K 19 ,,Dalsze spotkania, ktére dajq mi duzo sity, czuje sie super w towarzystwie z moimi
znajomymi.”

C 17 ,,Aby zawsze zapraszani byli rézni ciekawi goscie.”

M 19 ,,Chciatbym przekaza¢ pomystodawcqg KSM o co mozna uzupetni¢ kolejne edycje KSM, o takie
rzeczy jak: (wymienia postaci znane z TV, programy telewizyjne oraz istotne lub znane miejsca
uzytecznosci publicznej). Widzie¢ Dzien czekolady dla wszystkich z KSM. Spotkania ze stawnq

gwiazdq i piosenkarzem oraz aktorem.”

Fundusze Unia Europejska

Eu rOPeJSkle Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj
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Wypis z czesci ankiet ewaluacyjnych ukazuje szeroki obraz niespetnianych na co dzien potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciami. Najsilniej wytaniajaca sie luka jest m. in. potrzeba bliskosci z drugim

cztowiekiem i przynaleznosci - do wtasciwej grupy, do ,,swojego wtasnego stada”.

Pomimo poczatkowych zatozen majacych na celu wzmocnienie w mtodych ludziach postaw
asertywnych i zachety do dziatan publicznych i samorzeczniczych - catos¢ projektu ulegata
niewielkiej acz dynamicznej modernizacji, gdyz na pierwszy plan wciaz wysuwaty sie najsilniej

potrzeby akceptacji i wiary we wtasna wartosc, niezaleznie od klasyfikacji diagnostycznej.

Smutnym wnioskiem, jednak sktaniajgcym do wiekszej uwagi w planowaniu nowych aktywnosci, jest
fakt istnienia wciaz ogromnych luk w spotecznej wiedzy miedzy innymi o: wychowaniu mtodego
cztowieka (nie tylko w spektrum autyzmu), o wadze przestrzeni emocjonalnej i samoswiadomosci, o

istocie samostanowienia, o samodzielnosci. O prawie do dorostosci.

Poktadam nadzieje, ze pomimo wielkich uniesien i emocjonalnych doswiadczen, nie stracimy jako
specjalisci z oczu - wptywu wagi informacji merytorycznej, wagi faktu czy wagi kondycji i zdrowia

psychicznego - na madre ksztattowanie srodowiska silnego, ale i wspierajacego.

To postowie podyktowane jest kontekstem przebijajacego sie z refleksji do cyklu spotkan - obrazu
dziecka/ cztowieka autystycznego wychowywanego w przeswiadczeniu o wtasnej
,hiepetnosprawnosci”, ,,chorobie”, ,cierpieniu”, ,,schorzeniu”, ,,zaburzeniu”, niemocy wtasnej,
koniecznosci ,,terapii”, spetnianiu potrzeb i wizji opiekunow/ rodzicow. Ten obraz to réwniez
portret ,wiecznego dziecka”, ktore niezaleznie od wieku, od potencjatu intelektualnego czy od

wtasnych potencjalnosci - nie miato szans na doswiadczenie petni barw spektrum cztowieczenstwa.

Licze, ze z kazda kolejna odstonag KSM, uda sie wtasnie na te obszary zwrocic¢ wieksza uwage, i to na

te biate plamy skierowac uwage kolejnych koordynatorow i projektantow blokow tematycznych.

Nadrzednym wciaz wydaje sie objecie uwaga tematow: edukacji rodzicow/ opiekunow,
uswiadamianiu kadr pedagogicznych, personelu (kazdej rangi) osrodkow terapii i wsparcia oraz

samej mtodziezy i dorostych osob w spektrum autyzmu.

Ponadto - waga samorzecznictwa/ self-adwokatury, to nie tylko odwaga do wystapien publicznych i
asertywnosc. To rowniez odpowiedzialnos¢ za wtasne stowa (czy inny przekaz) na poziomie
semantycznym, kulturowym, etycznym. Przekazujac mtodym cztonkom KSM idee samorzecznictwa -
nie mozemy zapominac o przekazywaniu najnowszej wiedzy o spektrum autyzmu (!) ktorag
najczesciej mozna posigs¢ od doswiadczonych juz self-adwokatow. To ich nalezatoby dodatkowo
wspierac planujac kolejne edycje. Wspierac przez kreowanie miejsc pracy, w ktorych jako eksperci

mieliby szanse na dzielenie sie wtasnymi zasobami czy pasjami.
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2. Praktyki zwiekszajace dostepnos¢
a) Spostrzezenia mtodziezy i inne wskazania

W tej czesci omowienia prezentujemy miedzy innymi gtosy uczestnikow (zapis kursywq), ale i

przemyslenia czy mysli zanotowane podczas warsztatow przez trenerow.

Cytaty przeplatane sg opisami przebiegu warsztatu. Catosc¢ tworzy silnie zarysowujacy sie obraz
postulatow i wnioskow, ktdre z koncem etapu testowania klaruja sie coraz wyrazniej, dajac zaczyn

do nowych idei na kolejne etapy prac klubowych w catej Polsce.

Podobnie jak w podsumowaniu dziatan todzkich, i we Wtoctawku spotkania oparte byty na niemal
identycznych scenariuszach zajec. Nieukrywana radosc¢ dzieci, mtodziezy i mtodych-dorostych juz
0sob w spektrum autyzmu z obcowania we wtasnym towarzystwie pozwala, pomimo wielu
dylematéw i napotkanych przeszkoéd (m. in. niedoszacowanie kosztow, skrajna rozbieznosc
wieku uczestnikéw czy trudnosci w wyegzekwowaniu ankiet) mie¢ nadzieje na dalsze

rozwijanie projektow skierowanych do oséb autystycznych.

Spotkania i warsztaty KSM

Podczas wiekszosci spotkan mtodzi ludzie prezentowali swoje pasje, zainteresowania. Wiekszosc¢
uczestnikow wiedziata, co lubi robi¢, co ich fascynuje i umiata o tym opowiedzie¢ lub inaczej
przedstawi¢ swoje zainteresowania. Byto rowniez miejsce dla klubowiczow, ktorzy biernie

uczestniczyli, przystuchujac sie innym.

Wspomnianym priorytetem warsztatow byta waga rozwijania i poznawania wtasnych pasji oraz
zainteresowan. Bo to pasja powinna by¢ podstawa, fundamentem do budowania strategii zasobow
osoby w spektrum autyzmu. Pasja jest ponadto najlepsza przestrzenia do zbudowania

niewymuszonej relacji rowiesniczej i zacheta do mowienia ,,0 sobie” i ,,w swoim imieniu”.
Pasje osob w spektrum autyzmu sa dla nich ,,zyciem”, motywuja ,,do dziatania w zyciu z radosciq i
przyjemnosciq” - jak mowia.

Granie w gry komputerowe czesto mylnie postrzegane jest jako fiksacja. Gry komputerowe bywaja
baza edukacyjna, np. do nauki jezykow obcych. Dodatkowo pozwalaja ¢wiczy¢ refleks, rozwijac

umiejetnosci logicznego myslenia. Wedtug mtodziezy - gry moga rowniez ,,budowac wiedze”.

Ogladanie seriali. Spotecznie - uznawane bywa za bezuzyteczne, a zdaniem mtodych moze stanowié
materiat do nauki na temat tworzenia/ budowania/ rezyserowania réznych historii. Pozwalaja one
rowniez szkoli¢ warsztat analizy i dziatan przyczynowo-skutkowych. Ogladnie seriali moze by¢ wiec

inspirujace nie ze wzgledu na fabute, ale wtasnie na warsztat tworzenia historii.

,»W schemacie swiata pasje sq wartoscig, nie wolno odbiera¢ nam pasji!”
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Pasja moze byc¢ sztuka montazy telewizyjnych, elementy opraw graficznych czy zbieranie i
kolekcjonowanie ptyt VHS. Pasja moze by¢ rolnictwo, maszyny rolnicze, informatyka, sztuka we

wszelkich nurtach, transport miejski, kolejowy, morski lub samolotowy.

Pasja moze byc rowniez polityka, bo ona, wedtug spostrzezen klubowiczow, daje mozliwosc
obserwacji ludzi i ich zachowan - czasem bardzo skrajnych. To niejako ,,arena” wzorcéw zachowan;

materiat do obserwacji i analiz.

Pasja moze byc rysowanie, szkicowanie, tworzenie grafik. Taka pasja to tez ,,uspokajacz mysli”,
pozwalajacy aktywniej stuchac¢, wzmacniajacy koncentracje. Irracjonalne zwalczanie rysowania na

lekcjach powoduje duza frustracje mtodziezy.
Pasja moze byc¢ geografia, mapy: ,,lubie je poznawac i rozpoznawac”, a takze flagi.

Pasja moze byc kolekcjonowanie kamieni: ,,Dostaje je od ludzi, lubie na nie patrze¢. Kamienie

przypominajq mi ludzi, miejsca i sytuacje. Tak samo jak bilety - bilety z catego swiata.”

Pasja moze byc tez mitos¢ do kotdw i opieka nad nimi. To feria emocji - ktore dzieki kotom moze

odkrywac w sobie jeden z uczestnikow.

Pasja moze byc np. muzyka i proces jej tworzenia. Mozna kolekcjonowac gazety z catego swiata,

przechowywac je, dbac o nie i wracac do lektury.

Pasji nie nalezy lekcewazy¢. Nawet jesli jest mocna, ,,tunelowa” - warto postarac sie znalez¢
sposob na jej forme uzytecznosci spotecznej. Nie zwalczac, a stwarza¢ mozliwosci do jej madrego

rozwoju.

Pasja osob w spektrum autyzmu czesto jest poczatkiem drogi zawodowej, naukowej, dlatego w

tym obszarze wskazana jest wyjatkowa uwaznos¢.

,»Sita naszych pasji powoduje, ze jestesmy inni niz wszyscy!”

Poprzez dedykowane warsztaty mtodziez rozwijata kompetencje wspoétczesnego swiata, uczyta sie
aktywnych postaw zyciowych, promowata postawe akceptacji wobec réznorodnosci oraz
wzmachiata wiare we wtasna samodzielnos¢. Mtodziez miata ponadto mozliwosc¢ nabywania
nowych kompetencji czy wyksztatcenia: umiejetnosci wspotpracy, kreatywnosci, otwartosci,

perspektywicznego myslenia.

W warsztatach edukacyjnych i rozwojowych wyjasniono miedzy innymi:

— zjawiska nadwrazliwosci i niedowrazliwosci sensorycznej, a takze czym jest swiadomosc
sensoryczna;
— zjawisko meltdown i shutdown, oraz wskazowki jak zapobiegac przecigzeniom sensorycznym i

jak sobie z nimi radzi¢;
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— opisano funkcjonowanie sensoryczne znanych oséb w spektrum autyzmu i ich metody radzenia
sobie z wtasng odmienng sensoryka;
— ukazano uczestnikom spotkania style myslenia oséb autystycznych;

— podkreslono role jaka petni w zyciu osob w spektrum autyzmu realizacja ich wtasnych pasji.

Podczas spotkan mtodziez uswiadomita sobie, iz sa w stanie w wielu obszarach autonomicznie

funkcjonowac w spoteczenstwie, przy zatozeniu, ze:

— ma swiadomosc zaréwno swoich mocnych stron, jak i tych, ktore napotykaja wiele barier;

— znaczenie przestania ,,Jestem. Moge. Bede.” rozumie nie tylko w przerysowanym najczesciej
wymiarze behawioralnym, ale przez prawo akceptacji samego siebie, istoty swojego

cztowieczenstwa: Jestem - sobg. Moge - byc¢ soba. Bede - soba!

Cykl wczesniejszych spotkan, w pewien sposob przygotowat uczestnikow do tego, aby gdy pojawi sie
jeden z decydentow, ktory moze miec realny wptyw na problemy kazdego cztowieka w spektrum

autyzmu - przedstawienie mu obszaréw wymagajacych wsparcie.
Wedtug mtodziezy wszystkie spotkania zewnetrze byty niezmiernie ciekawe i rozwijajace.

Najbardziej utkwito klubowiczom w pamigci spotkanie z Burmistrzem Kowala oraz wizyta w kinie,
ktore zostato ocenione bardzo wysoko gtownie za idealne dostosowanie sensoryczne i mozliwosc

wptywania mtodziezy w spektrum autyzmu na tenze wtasnie obszar.

Teatr byt dostosowany do potrzeb emocjonalnych mtodych ludzi, ciekawe warsztaty bardzo

zintegrowaty mtodziez, a spacer po teatrze, udziat w probie teatralnej wzbudzit wiele radosci.

Najwiecej emocji wzbudzit jednak mecz koszykarski Anwil oraz pomoc w akcji zbierania maskotek

dla dzieci przybytych z Ukrainy.

W pamiegci dodatkowo utkwity: wizyta w MOPR wraz z rozmowa z Petnomocnik Prezydenta miasta
Wtoctawek na temat dostepnosci do $wiadczen czy projektow oraz rozmowa z Wiceprezydent miasta
Wtoctawek m. in. o potrzebie ciagtego rozwoju i wiary we wtasne sity. Kazde z tych spotkan

Znaczaco wzmocnity uczestnikow i daty nadzieje i wiare we wtasng sprawczosc.

Wszyscy zgodnie wyrazili che¢ spotykania sie co miesigc w Kowalu gdzie, jak mowia - czuja sie

najlepiej, sa soba, moga spotykac ciekawych ludzi i z nimi rozmawiac.

Niezwykle wzruszajacym momentem jednego z dni byta chwila, w ktorej dotychczas rzadko
odzywajacy sie uczestnik pod wptywem spotkan zaczat wypowiadac sie na forum grupy, wyrazit chec¢
dalszego uczestnictwa w spotkaniach oraz zaskoczyt wszystkich wieloscig kreatywnych spostrzezen i

pomystow.

Wszyscy uczestniczacy w spotkaniach cztonkowie Klubu Swiadomej Mtodziezy brali w nich udziat z
przeswiadczeniem, ze sa samorzecznikami/ self-adwokatami. Dzieki takiemu nastawieniu $wiadomie

dzielili sie swoja wiedzg i doswiadczeniem oraz uwrazliwiali decydentow na problemy srodowiska.
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Zjazd klubowiczéw KSM

Podczas rozméw indywidualnych oraz grupowych dzieci i mtodziez zgodnie przyznali, ze zjazd
ogolnopolski byt dla nich idealnym momentem na dostrzezenie wtasnych potencjatow - swoich,
jak i kolegow i kolezanek. Mtodzi ludzie w bezpiecznej przestrzeni sensorycznej blizej sie poznali,

docenili tez mozliwosc¢ rozmawiania bez skrepowania o wtasnych zainteresowaniach.

Dato to miedzy innymi pole do wzajemnego dzielenia sie zaréwno troskami, jak i sukcesami - cho¢
najczesciej opowiadali sobie o sytuacjach i doswiadczeniach w ich szkotach. Tu zgodnie przyznali,
ze najwieksza barierg jest brak realizacji dostosowan, czyli gtownie indywidualizacji w procesie

ksztatcenia oraz oddziatywan terapeutycznych ,,uszytych” na miare.

17-letnia klubowiczka, dziewczyna w spektrum autyzmu, uczennica szkoty katolickiej - opowiedziata
o swoich doswiadczeniach z diagnoza, ale rowniez o tym, w jaki sposéb uswiadamia swoje kolezanki
i kolegow czym jest autyzm, przygotowujac na te okazje specjalng prezentacje. Niestety byty tez
przykre opowiesci chtopcow, ktorzy doswiadczyli i wciaz zdarza sie im doswiadczaé przemocy w

placowkach edukacyjnych...

Niektorzy z opiekunow wspominali rowniez o trudach wychowawczych, o wieloletnich (nie rzadko
zbednych) terapiach, o trudach logistycznych, ale i zwigzanych z nimi barierach ekonomicznych.
Niestety wszyscy uczestnicy zgodnie przyznali, ze czesto nie potrafili zagospodarowac lub po prostu

nie mieli czasu na rozwijanie wtasnych pasji oraz ze nie mieli petnej swiadomosci wagi tej potrzeby.

Wielu rodzicow opowiadato o zanizonym poczuciu wtasnej wartosci wsrod ich dzieci. Ale bardzo mito
byto styszec, ze ci sami rodzice zostali podczas zjazdu zaskoczeni reakcjami wtasnych dzieci - nikt
nie chciat wraca¢ do domu, wielu mtodych ludzi chciato uczestniczy¢ w zabawach integracyjnych,
nie raz po raz pierwszy w zyciu i rowniez po raz pierwszy mtodzi ludzie mowili gtosno o swoich

zainteresowaniach i pomystach na ich realizacje.

Ogélnopolski zjazd dzieci i mtodziezy w spektrum autyzmu (klubowiczow KSM) uswiadomit
wszystkim obecnym, ze odpowiednie przygotowanie do zycia spotecznego jest niezwykle istotne dla
rozwoju osobistego, a mozliwos¢ rozpoznawania podstawowych potrzeb, umiejetnos¢ opowiadania o

nich, o tym, co lubig, znajomosc wtasnych i innych odczuc i emocji - jest w tym najwazniejsze.

Mtodzi stwierdzili ponadto, ze:

e Maja mocne strony i chca rozwijac¢ swoéj potencjat;

e Chca uczestniczyé w zyciu spotecznym, lokalnym swojego srodowiska;
e Tworzyc ,wskazowki” dotyczace barier sensorycznych dla instytucji;

e Budowac dostepnos¢ dla wszystkich ludzi, gtownie z trudnosciami w sferze percepcji.
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Spotkania podczas zjazdu ogélnopolskiego byty okazja do aktywizacji, rozmoéw o wyborze drogi
zawodowej w przysztosci przez mtodych, zdobycie akceptacji rowiesniczej, szansa na spostrzezenie

zasobow posiadanych do efektywnego radzenia sobie z codziennoscia.

Caty cykl klubowy utwierdzit mtodych w przekonaniu, ze moga realizowac swoje pasje, a tym
samym - mocne strony. Wedtug rodzicow wzrosta tez ich samoocena, pewnos¢ siebie oraz
swiadomos¢ prawa do petnego zycia w spoteczenstwie. Relacje ktore zawiazaty sie w grupie juz
teraz maja wptyw na samoocene czy wzajemne motywowanie sie do dziatan w przestrzeni

spotecznej.

Mtodzi ludzie zaapelowali dodatkowo do koordynatora aby nadal odbywaty sie spotkania z ludzmi
majacymi wptyw na dziatania inkluzyjne w roznych obszarach zycia i wspotegzystowania
spotecznego. Wedtug nich, ogdlnopolski zjazd KSM powinien odbywac sie corocznie - bytaby to
wowczas doskonata mozliwosc¢ do podsumowywania dotychczasowych dziatan w zakresie budowania

inkluzji samorzeczniczej.

Propozycje i pomysty organizacyjne dotyczace przysztych zjazdow:

- scenariusz ramowy - elastyczny dopasowany do potrzeb mtodych adekwatnych do sytuacji ,,tu i
teraz”;

- prowadzenie catosci przez samorzecznika przy wsparciu osoby dorostej;

- wspolne zabawy integrujace mtodziez;

- wspolne zabawy integrujace rodzicow;

- omoéwienie dziatan przysztosciowych na rzecz mtodych samorzecznikow w Polsce;

- rozmowy mtodych o wtasnych pasjach - omdwienie wspélnych planéw odnosnie rozwijania pasji;
- wolna przestrzen sensoryczna - tworzenie ,,stref komfortu” - miejsc w ktorych mogtyby odbywac
sie spotkania mtodych w Polsce;

- docieranie do ciekawych ludzi - organizowanie spotkan z nimi.

b) Wnioski

Ze wszystkich warsztatow klubowych wytaniaja sie po raz kolejny wzorce wzajemnej
komunikacji oparte na wzajemnym zrozumieniu, otwartosci na spektrum cztowieczenstwa i
poszanowaniu neuroréznorodnosci.

To nie rzekomy brak umiejetnosci czy mozliwosci komunikacji jest problematyczny, a czesta

stygmatyzacja i brak akceptacji rozpietosci spektrum cztowieczenstwa.

Zawierajac wskazania znane wielu ekspertom pracujacym z osobami w spektrum autyzmu w nurcie

humanistycznym, ale i psychodynamicznym, nalezy wymienic¢ przede wszystkim:

— Bezwarunkowe zapewnienie mozliwosci technicznych, jak i finansowych na obstuge i wynajecie

sprzetu do spotkan zdalnych (!) Nie dotyczy to ,,tylko” czasu pandemii, ale przede wszystkim
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specyfiki funkcjonowania osob w spektrum autyzmu i niewykluczania oséb nie bedacych w
stanie uczestniczy¢ w zajeciach;

— Kazdy z uczestnikéw powinien mie¢ odpowiedni czas na odpowiedz i reakcje;

— Spotkanie/ warsztat/ inna aktywnos¢ grupowa winna miec¢ okreslone jasno ogolne zasady
spotecznej bytnosci (z wtaczeniem przerw, wypowiadaniem sie, czasem na positek, obecnos¢
rodzicow/ opiekunow we wspolnej przestrzeni, itp.);

— Na kazdym spotkaniu wewnetrznym konieczne jest zapewnienie wielu opcji wspomagajacych
przetwarzanie informacji (nie tylko materiaty takie jak kartony, flamastry, flipchart, kredki,
nozyczki) ale przede wszystkim naprowadzenie audio-wizualne w postaci prezentacji, muzyki,
krotkich materiatow video, itp.;

— Najwiekszy nacisk nalezy potozy¢ na odkrywanie wtasnych pasji, bo to ona moze w przysztosci
okazac sie pomocna jakosci funkcjonowania czy przy wyborze drogi zawodowej;

— Kolejnym wyznacznikiem i warunkiem dostepnosci jest profesjonalnie przygotowana, przyjazna
sensorycznie przestrzen;

— Duza uwaznosc nalezy miec¢ na rozpoznanie, ale i oméwienie z uczestnikami roznic w
mozliwosciach psychofizycznych osob w spektrum autyzmu oraz nauka rozpoznawania
indywidualnych profilow sensorycznych;

— Umacnianie wsrdd uczestnikdéw wrazliwosci na rozpoznanie wtasnych potrzeb;

— Umiejetna praca catego srodowiska klubowego nad m.in. komunikacja interpersonalna (nie
tylko werbalng), perspektywa poznawcza, samodzielnoscia, asertywnoscia, a jednoczesnie
umiejetnoscia wspotpracy w grupie, budowaniem i podtrzymywaniem relacji, rozpoznawaniem i
regulowaniem emocji;

— Nauka rozpoznawania wtasnego stylu i charakteru myslenia;

Wielorakos$¢ form warsztatowych, wspotgrajacych z pasjami uczestnikow;

\2

— Rozpoznanie indywidualnych potrzeb i wspdlne uwrazliwianie sie na wage odmiennosci w zyciu
spotecznym;

— Zachecanie i nauka $wiadomych wyborow;

— Pogtebianie istoty rozwoju samoswiadomosci;

— Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do dzielenia sie wtasna perspektywa, racja, potrzeba czy
opinia;

— Przedtuzenie czasu przerw i zwigkszenie ich czestotliwosci do godziny i pietnastu minut (np. 3x
pietnastominutowe i 1x potgodzinna), co znacznie wptynie na jakos¢ warsztatow, pozwalajac na
zachowanie pola uwagi uczestnikow, a takze zwiekszy energie prowadzacych;

— Nadmierna socjalizacja, intensywna i dyrektywna terapia, wsparcie nieadekwatne do potrzeb -
moga zniszczy¢ zycie cztowieka w spektrum autyzmu; moga rowniez zaprzepasci¢ szanse na

rozwoj zdrowej osobowosci.
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Crusmzas GENERATOR
NA RZECZ SPOLDZIELNI SOCJALNYCH

DOSTEPNOSCI

Podsumowujac kolejny etap klubowy, mozna potwierdzi¢ wczesniejsze spostrzezenia - pomimo
wielu niedoskonatosci systemowych skutkujacych nierzadko dramatami ludzkimi, widoczna jest

coraz wieksza sita w nowo tworzacych sie formacji i ruchdw spotecznych grup mniejszosciowych.

Jednym z takich wtasnie ruchow emancypacyjnych jest ,,Self-Advocacy”, nazywany tez

,samorzecznictwem”.

Rola Klubu Swiadomej Mtodziezy wiaze sie wobec tego nie tylko z ,kreowaniem/ tworzeniem miejsc
i okolicznosci do spotkan neuroroznorodnej mtodziezy i dzieci”, ale gtownie z odpowiedzialnoscia za

ksztattowanie i rozwoj swiadomosci spotecznej.

Zebranie i opracowanie Wz{@ ZOWW@
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