


INSTRUKCJA GRY 

Czy mogę Cię przytulić? 
Mam mieszane uczucia
Posłuchamy razem muzyki?
Okej, szanuję to. 
Czy Twoja decyzja jest
ostateczna?
Nie mam ochoty dłużej z Tobą
rozmawiać.
Czy to źle?
Przy Tobie świat ma smak.
rel
Też o tym myślałam/am!

1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.
8.
9.

10.

Pogramy w piłkę? 

 Jakbyś określił/a naszą relację?

 Dobrze, skoro tak chcesz.

 Interesujesz się czymś? 

 Bardzo chętnie! 

 Masz inną propozycję?

Podobają mi się twoje oczy.  

 Pójdziesz ze mną na kolację?

 Wołał(a)bym nie.

 Wiele dla mnie znaczysz. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

KONSENSUALNE ROZMÓWKI

Karty należy potasować i rozdać
wszystkim uczestnikom. 
Osoba rozpoczyna rozgrywkę i
podaje jedną ze swoich kart
dowolnie wybranej przez siebie
osobie, mówiąc jednocześnie
numer hasła, które chce jej
przekazać. 
Osoba może udzielić odpowiedzi
za pomocą tej samej lub innej
karty ze swojej talii. 
Liczba graczy: 2 - 8 osób
Czas gry: nielimitowany

KONSENSUALNE ROZMÓWKI

Czy czujesz to, co ja? 
 Wypełnia mnie radość.
 Jesteś zły/zła?
 Jestem zdenerwowany/a.
 Będziesz moją dziewczyną?
 Przykro mi, ale nie. 
 Powiesz mi coś o sobie?
 Lubię piłkę nożną.
 Lubię cię. 
Nie podoba mi się to.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
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Pogramy w piłkę? 
 Jakbyś określił/a naszą
relację?
 Dobrze, skoro tak chcesz.
 Interesujesz się czymś? 
 Bardzo chętnie! 
 Masz inną propozycję?
Podobają mi się twoje oczy.  
 Pójdziesz ze mną na kolację?
 Wołał(a)bym nie.
 Wiele dla mnie znaczysz. 

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

 Jak Ci mija dzień? 
 Mam dzisiaj super nastrój.
 Nie chcę rozmawiać o
emocjach. 
 Mogę Cię zaprosić na spacer?  
 Chcesz się przytulić?
 Właśnie na to mam ochotę.
 Nie chcę się z Tobą spotykać. 
 Moglibyśmy tak zrobić.  
 Nie mogę tego zrobić. 
 Lubię czytać książki, a Ty? 

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

 Jesteś tego pewny/a? 
 Zróbmy to razem! 
 Jaka jest Twoja decyzja?
 Też tak uważam. 
 Nie zgadzam się.
 Przemyślałam to i jednak nie
chcę.
 Ale boomer.
 Lubię Twój głos.
 Kim chciał(a)byś być w
przyszłości?
 Nie interesuje mnie to. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

10.

Konsensualny, czyli taki, który
opiera się na porozumieniu, do
którego udało się dojść poprzez
wymianę opinii wszystkich osób.

WSKAZÓWKA
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Jesteśmy przyjaciółmi?  
Nie lubię sportu. 
Masz jakieś hobby? 
Miło mi, że tak uważasz. 
Co masz na myśli? 
Nie mam jeszcze pomysłu.
Nie tym razem. 
Wolałabym robić teraz coś
innego.
Chciał(a)byś ze mną zatańczyć? 
Uważam, że masz gust.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.

Mogę złapać Cię za rękę? 
Mogę Ci wysłać tik-toka.
Porobimy coś razem?
Wolał(a)bym inaczej spędzić
czas.  
Nie podoba mi się ten pomysł.
Nie mam ochoty dłużej z Tobą
rozmawiać.
Oglądam dużo seriali.
Lubię muzykę, a Ty?
Co lubisz robić?
Dziękuję za propozycję, ale nie. 

1.
2.
3.
4.

5.
6.

7.
8.
9.

10.

Pójdziemy razem do kina? 
Wolę posiedzieć w domu
Co robisz wieczorem?
Dobry pomysł! 
Nie lubię sernika. 
Lubię gry komputerowe, a Ty? 
Mogę Cię odwiedzić.  
Nie chcę tego zrobić. 
To miła propozycja.  
Co masz na myśli? 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Co o tym myślisz? 
Mam na to ochotę. 
Przy Tobie czuję się dobrze. 
Jesteś ze mną szczery/a?
Nie mam teraz czasu. 
Nie jestem zaskoczony/a. 
Chętnie o tym posłucham.  
Nie czuję tego samego, co Ty. 
Nie widzę tego w ten sam
sposób.
Chcesz porozmawiać o naszej
relacji?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Czasem mam zły nastrój, a Ty?
Mam dziś dużo energii. 
Nie czuję się przy Tobie
dobrze.  
Emocje są skomplikowane. 
Ha ha ha
Nie jestem zainteresowana.  
Lubię spotykać się ze
znajomymi.  
Tak, chciał(a)bym to zrobić. 
Nie chcę z Tobą iść.  
Spotykasz się z kimś? 

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.

8.
9.

10.

Chciałabym być Twoją
dziewczyną.
Muszę odmówić. 
Pooglądamy tik toki?
Masz ochotę gdzieś ze mną
wyjść? 
Lubię spędzać aktywnie czas.  
Nie mam na to ochoty.   
Tak, ja też.  
Lubię te same rzeczy, co Ty! 
Myślę, że się dogadamy.  
Wow!

1.

2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

10.

Powiedz mi coś ciekawego. 
Jesteś bardzo miły/a.
Przykro mi, że tak mówisz.
Też tak myślisz?  
Jednak odmawiam. 
Zgadzam się.
Powiesz mi o swoich
emocjach? 
Jestem podekscytowana/y! 
Porozmawiamy wieczorem?
Nie mogę. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.
9.

10.

Chciał(a)bym spędzić z Tobą
czas.
Czas na zabawę.
Chciał(a)bym się z Tobą
spotykać. 
Często czuję radość, a Ty?
Nie chcę teraz rozmawiać. 
Mam dziś bardzo dobry humor. 
Czy to dobrze?
Działasz na mnie jak lek. 
Słuchamy tej samej muzyki!
Zmieniłam/em zdanie.

1.

2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
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Kochasz mnie? 
Posłuchajmy razem muzyki.
Mam już kogoś.  
Chciał(a)byś iśc ze mną na
miasto?
Lubię spędzać czas na dworze.
Mogę się do Ciebie przysiąść?
Też tak czuję. 
Nie mam na to ochoty.
Lubisz oglądać seriale?
Nie chcę takiej relacji. 

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

10.

Chętnie wyjdę gdzieś z Tobą. 
Wolę to zrobić sam/a.
Chciał(a)byś do mnie wpaść? 
Bardzo chętnie z Tobą pójdę. 
Porozmawiamy później?
Nie wiem, co powiedzieć. 
Podoba mi się Twoja energia. 
A Ty?
Moja miła mi coś zrobiła. 
Zaskoczyłaś/eś mnie. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Wszystko ok u Ciebie?
Nie lubię rozmawiać o moich
emocjach.  
Co czujesz w stosunku do mnie?
Chcesz iść ze mną na zakupy?
Tak, chętnie. 
Wolał(a)bym nie. 
Doceniam szczerość, ale czuję
coś innego.
Jesteś moim
przyjacielem/przyjaciółką.
Też tak uważam. 
Kiedy? 

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.
10.

Też tak uważam.
Jak? 
Masz super fryzurę! 
Z chęcią z Tobą porozmawiam. 
Lubię Cię, a Ty mnie? 
Jak się dzisiaj czujesz? 
Czuję się przy Tobie dobrze. 
Nie lubię spędzać aktywnie
czasu. 
Co robisz w wolnym czasie?
Tak, podobasz mi się.  

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.

Mam uczucia w stosunku do
Ciebie. 
Mogę do Ciebie przyjść?  
Sport jest najlepszy! 
Myślę, że mamy wspólne
zainteresowania. 
Ja też nie. 
Nie mam słów, by to opisać.  
Muszę się zastanowić. 
Essa.
Możemy to zrobić razem?
To miłe, dziękuję. 

1.

2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

10.

Mogę z Tobą porozmawiać? 
Interesują się sztuką. 
Nie wiem. 
Co teraz czujesz? 
Nie jestem w dobrym nastroju. 
Będziesz moim chłopakiem? 
Nie mam hobby. 
Czasami czuje złość, a Ty?
Chciałbym być Twoim
chłopakiem. 
Super! 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Chciał(a)bym Ci powiedzieć, że
ładnie wyglądasz. 
Jutro? 
Co lubisz robić? 
Dziękuję. 
Ciągle oglądam TikToka. 
Chcesz spędzić ze mną czas?
Z chęcią to zrobię. 
Nie. 
Ale emocje!
Podobam Ci się?  

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Nie mam na to ochoty. 
Lubisz mnie? 
Bywam szczęśliwy/a. 
Mam ciężki dzień. 
Jesteś dla mnie ważny/a. 
Lubię oglądać filmy na
YouTubie.  
Czym się interesujesz? 
Masz super styl! 
Ja też! 
Lol.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

10.
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To zależy. 
Wolę to zrobić sam/a. 
 Lubię rozmawiać o swoich
emocjach. 
Traktujesz naszą relację
poważnie? 
Bardzo Cię lubię. 
Mam dziś dobry dzień. 
Dlaczego? 
Idealnie. 
Jestem znudzony/a. 
Nie. 

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.
8.
9.

10.

Tak średnio. 
Z wielką chęcią!  
Tak, chciałabym porozmawiać. 
Lubię muzykę. 
Co dla Ciebie znaczę? 
Emocje są ważne. 
Dziś nie jestem smutny/a. 
Lubię sport. 
To ciekawe! 
XD. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Flirt masz w genach. 
Hm? 
To chyba radość. 
Odwzajemniasz moje uczucia? 
Tak. 
Dzisiaj? 
Teraz. 
Czuję złość. 
Nie lubię spędzać czasu na
dworze. 
Bardzo fajnie. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Czy mogę Cię przytulić? 
Wypełnia mnie radość.
Pójdziesz ze mną na spacer?
Dobrze, skoro tak chcesz.
Muszę się zastanowić. 
Jakie masz plany na wakacje?
Teraz. 
Oglądam dużo seriali.
Nie korzystam z Tik Toka
Co dla Ciebie znaczę? 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

To nie Twój interes. 
Czuję się trochę smutna.
 Tak, chciałabym porozmawiać. 
 Mogę się do Ciebie przysiąść?
 Jestem pewna, że nie.
Flirt masz w genach.
 Dzisiaj nie mam ochoty, ale
może w przyszłym tygodniu?
Spędzam sporo czasu na Tik
Toku
Nudzi mi się.
 Interesująco...

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.
10.

Nie lubię tego.
 Jest mi przykro
Może obejrzymy razem jakiś
film?
Absolutnie się nie zgadzam.
 Czy mogę to przemyśleć?
 Dlaczego tak mówisz?
 Nigdy.
 Ja wolę YouTube.
 Ale emocje! 
Nie podoba mi się. 

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Szkoda czasu.
 Wypełnia mnie złość.
 Co czujesz w stosunku do
mnie?
Lubisz mnie?
 ha ha ha ha 
Dzisiaj?
Bywam szalony/szalona.
Czym się interesujesz? 
Czuję się przy Tobie dobrze. 
Źle.

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

LOL
Nie mam słów, by to opisać. 
Bardzo Ciebie lubię.
Lubię Cię, a Ty mnie? 
Chciałbyś/chciałabyś poznać
mnie lepiej?
3 x NIE
Czasami czuję złość, a Ty?
Czasami lubię spędzić czas
sam/sama.
Mam już kogoś. 
Moja miła mi coś zrobiła. 

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.

9.
10.
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Nie czuję się przy Tobie dobrze. 
Nie jestem w dobrym nastroju. 
Pójdziesz ze mną na spacer?
Tak!
Essa.
Dance, dance, dance with my
hand.
Wyślę Tobie priva.
Czasem słońce, czasem deszcz.
Nigdy...
Oglądam dużo seriali.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

10.

Może to przemyślisz?
Wolał(a)bym robić teraz coś
innego.
To przyjaźń czy coś innego?
 Nie jestem pewien/pewna.
Muszę się zastanowić. 
Dla mnie masz stajla.
Myślę, że się dogadamy. 
Bywało lepiej.
 WOW! 
Nie podoba mi się Twoje
zachowanie. 

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Nie zmienię zdania w tej
kwestii. 
Jaki kolor lubisz najbardziej?
Lubisz mnie?
Lubię, kiedy jesteś miły/miła
dla innych. 
Też tak myślisz? 
Bywało lepiej. 
 Bardzo chętnie z Tobą pójdę. 
Jestem wkurzony/wkurzona.
Ostatni gasi światło.
To raczej pozytywne emocje?

1.

2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.

10.

Mogę z Tobą porozmawiać? 
Nie bardzo.
Mogę odprowadzić Cię do
domu?
To nie dla mnie. 
Dziękuję, ale nie mam ochoty. 
Jakie masz plany na weekend?
Dobrze Cię znam.
To bajla, kapitan!
Wyskoczyłeś/wyskoczyłaś jak
Filip z konopii. 
Bardzo fajnie. 

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Mogę się do Ciebie przysiąść?
Góry czy morze?
Czy mogę złapać Cię za rękę?
Nigdy nie jest za późno.
Jestem w 100% pewien/pewna.
Mówisz poważnie?
Chciał(a)bym poznać Cię lepiej.
Czy wiesz co to crush?
Ale emocje! 
Mega słabo...

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

 Bardzo Ciebie lubię. 
 Jestem szczęśliwa. 
 Pójdziesz ze mną na spacer?
 Dobrze, skoro tak chcesz.
Muszę się zastanowić. 
 Tak średnio. 
 Może chciał(a)byś popisać?
Masz piękne oczy!
 Emocje bywają
skomplikowane. 
Czasami mówisz rzeczy, które
sprawiają mi przykrość. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Hasła, które znajdują się w
kartach, mogą być
wykorzystywane w codziennym
życiu. 

Warto zwrócić uwagę na to, jak
możesz  zadawać pytania,  
wyrażać zgodę i odmowę.

UWZGLĘDNIJ SWOJE EMOCJE
+

SZANUJ DRUGĄ OSOBĘ
=

ASERTYWNOŚĆ
 

WSKAZÓWKA WSKAZÓWKA


