
 

 

 

 

Instrukcja korzystania z Albumu Potrzeb  

Album Potrzeb to narzędzie stanowiące pomoc w komunikowaniu się z osobą z demencją. 

1. Informacje dotyczące demencji i jej konsekwencji znajdują się na końcu Albumu w postaci 

załącznika pn. „Demencja. Krótki przewodnik dla opiekunów”.  

 

Zapoznaj się z załącznikiem przed rozpoczęciem pracy z chorym.  

 

2. Pierwsze strony Albumu są przeznaczone na informacje osobiste, które wypełnia opiekun 

wspólnie z chorym.  

 

Uzupełnij dane osobowe, wklej zdjęcia i wypełnij ważne informacje (str. 5-8).  

 

3. Album jest zilustrowany fotografiami dotyczącymi obszarów czynności życia codziennego, 

odpowiednio pogrupowanymi, opatrzonymi podpisami oraz komunikatem: „chcę/nie 

chcę”, znajdującym się na górze każdej strony zawierającej zdjęcia. Poprzez wskazanie, 

chory daje informację, że jest zainteresowany. Opiekun dopytuje, czy pozytywnie (chce) 

czy negatywnie (nie chce)  

 

Komunikaty chcę/nie chcę wykorzystaj do zidentyfikowania potrzeb chorego.  

 

4. Fotografie dotyczą obszarów czynności życia codziennego, które są odpowiednio 

pogrupowane, oznaczone kolorami i opatrzone podpisami. Poniżej 5 opracowanych 

kategorii:  

 rodzina, (str. 11-14; kolor kremowy)  

 higiena osobista, (str. 15-36; kolor niebieski)  

 artykuły spożywcze i potrawy, (str. 37-84; kolor żółty)  

 spędzanie wolnego czasu, hobby, (str. 85-92; kolor zielony)  

 czynności, (str. 93-112; kolor czerwony)  

 

Zapoznaj się z treścią Albumu, tak by swobodnie korzystać i sprawnie odnajdywać 

poszczególne zdjęcia.  

 

5. Na końcu Albumu znajduje się miejsce na notatki 

 

6. Szacunkowy koszt wdrożenia przez inne podmioty. 

 



 

 

 

 Koszt wersja A 
– 
wykorzystanie 
Albumu 
Potrzeb w 
niezmienionej 
merytorycznie 
formie. 
 

Koszt wersja B 
– 
dostosowanie 
koncepcji 
Albumu 
Potrzeb do 
innej grupy 
docelowej 
użytkowników. 

Jednostka 
miary 

UWAGI 

Koszt napisania 
broszury 
(opieka 
merytoryczna, 
indywidualna 
praca 
specjalistów, 
opracowanie 
treści) 
 

brak 16000 PLN Dzieło  

Koszt zdjęć do 
albumu i 
oprawy 
graficznej 
 

brak 5000 PLN Komplet  

Koszt składu 
broszury 
 

brak 2500 PLN Dzieło  

Koszt korekty 
treści 
 

brak 2500 PLN Dzieło  

Koszt wydruku Koszt 
pojedynczego 
egzemplarza: 
od 100 PLN 
(dla wydruku 
powyżej 50 
egzemplarzy) 

Koszt 
pojedynczego 
egzemplarza: 
od 100 PLN (dla 
wydruku 
powyżej 50 
egzemplarzy) 

Sztuka Im mniejsza ilość 
egzemplarzy, tym wyższa 
cena jednostkowa. 
 
Wraz ze wzrostem 
nakładu, zmniejsza się 
jednostkowy koszt 
Albumu Potrzeb. 
 
Rekomendacja: 
zamówienie centralne, po 
zebraniu 
zapotrzebowania na 
danym terenie. Jeśli 
wydruk zamówi 
nadrzędna placówka, 
koszt pojedynczego 
egzemplarza obniży się. 
 

Koszt szkolenia 
pracowników 
do stosowania 
Albumu 
Potrzeb 

2000 PLN 2000 PLN Umowa 
/rachunek 

 



 

 

 

 

 

7. Streszczenie ewaluacji z kluczowymi wynikami. Opinie użytkowników oraz osób 

testujących Album Potrzeb, pozwoliły na wyciągnięcie następujących wniosków: 

 

a. Album Potrzeb jest unikalnym narzędziem ułatwiającym komunikację z osobami z 

demencją. W przeciwieństwie do rynkowej oferty, w jednym miejscu zbiera 

kluczowe dla osoby dorosłej obszary aktywności umysłowej i komunikacyjnej. 

b. Album Potrzeb istotnie wpływa na poprawę jakości kontaktu pomiędzy 

opiekunem a osobą chorą. 

c. Album Potrzeb ułatwia opiekunom porozumienie z podopiecznymi z demencją. 

d. Używanie Albumu Potrzeb w kontakcie z chorymi poprawia ich samopoczucie. 

e. Broszura załączona do Albumu Potrzeb pomaga opiekunom zrozumieć istotę 

demencji. 

f. Artykuły zawarte w załączonej broszurze zawierają praktyczne informacje dla 

opiekunów, przedstawione w przystępnej formie. 

g. Aby Album Potrzeb lepiej spełniał swoją funkcję, powinien zawierać większe 

zdjęcia. 

h. Okładka Albumu Potrzeb powinna być sztywna. 


