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SPIS PYTAÑ i ODPOWIEDZI

Samodzielny wstêp. 
Po co ta samodzielnoœæ? 
Czy moje dziecko bêdzie kiedyœ samodzielne?
Co decyduje o tym, jak widzê dziecko?
Jak mogê mu pomóc?
Jakie mam prawo obci¹¿aæ moje dziecko obowi¹zkami?
Niezale¿noœæ? Moje dziecko ma autyzm. Zawsze bêdzie zale¿ne.
Jakie s¹ najwa¿niejsze obszary samodzielnoœci?
Dajesz mi do zrozumienia, ¿e kiedy moje dziecko bêdzie samodzielne, 
to bêdzie mi ³atwiej?
Czy mo¿e tak siê zdarzyæ, ¿e niezale¿nie od wszystkich wysi³ków, 
moje dziecko nie bêdzie gotowe do samodzielnoœci?
Jak to siê sta³o, ¿e innym siê uda³o?
To ile godzin powinnam uczyæ dziecko samodzielnoœci?
W takim razie, co robiæ? 
Czy mogê pozostaæ dla dziecka autorytetem nawet, 
gdy coœ mi siê nie udaje i pope³niam b³êdy?
Co mi to da? …¿e ono zrobi te wszystkie rzeczy ze mn¹?
Co zrobiæ, gdy moje dziecko odmawia, 
nawet jeœli zachêcam je do zrobienia czegoœ?
G£OSEM RODZICÓW: Krok po kroku. Potrzebna. Jak w zegarku.

Dlaczego samodzielnoœæ jest dla mnie wa¿na? 
Przekonania rodzica.
Uniesprawniaj¹ca niesamodzielnoœæ.
Mo¿e jednak, nie warto uczyæ samodzielnoœci? 
Samodzielnoœæ bywa k³opotliwa.
O samodzielnoœci.
Nic nie jest niemo¿liwe.
Nie chcê byæ obs³ugiwany!
B¹dŸ kiepsk¹ matk¹, dla dobra Twoich dzieci.
S³uchanie wzajemne.
Mój ma³y BUDDA 
Cz³owiek i cz³owiek

Nasz PODPOWIEDNIK powsta³ jako efekt 
innowacji spo³ecznej, stworzonej przez 

Fundacjê na Rzecz Integracji Osób 
Niepe³nosprawnych i Autystycznych FIONA 
i jest naturaln¹ konsekwencj¹ doœwiadczeñ  

oraz wszystkich naszych dzia³añ podejmowanych 
na rzecz wsparcia osób w spektrum autyzmu 

i ich rodzin.

Serdecznie dziêkujemy rodzicom 
osób z niepe³nosprawnoœciami, specjalistom 

oraz wszystkim osobom, które nas inspirowa³y 
i wspiera³y przez ca³y czas trwania projektu.

Innowacja realizowana by³a w ramach projektu: 
„Przepis na wielkopolsk¹ innowacjê spo³eczn¹ 

– us³ugi opiekuñcze dla osób zale¿nych”, 
którego celem by³o: wsparcie rozwoju innowacyjnych rozwi¹zañ, 

które przyczyni¹ siê do skuteczniejszego i efektywniejszego 
rozwi¹zywania problemów spo³ecznych zwi¹zanych 

z zabezpieczeniem potrzeb osób zale¿nych. 
Projekt realizowany by³ na zlecenie Ministerstwa Rozwoju 

w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego 
Wiedza Edukacja Rozwój, Dzia³anie 4.1 Innowacje spo³eczne 

i wspó³finansowany ze œrodków UE 
w ramach Europejskiego Funduszu Spo³ecznego.
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Samochód, czyli bardziej symbolicznie mo¿liwoœæ przemieszczania siê 

tam, gdzie w danej chwili chcê / potrzebujê. Niekoniecznie „na w³asn¹ 

rêkê” – samochód jest pewnym udogodnieniem, ja sama przecie¿ nie 

potrafiê biec z prêdkoœci¹ 90km/h, tak, jak osoba na wózku nie potrafi 

sama przejœæ kilku czy kilkunastu metrów. Korzystam z udogodnienia, 

sterujê nim i decydujê o tym, gdzie pojadê. Decydujê, poniewa¿ chcê 

lub potrzebujê. 

Aran¿acja wnêtrza – wolnoœæ w dokonywaniu wyborów – w sprawach 

prostych lub mniej, w zale¿noœci od tego co mogê (co mi wolno). 

Samodzielnoœæ nie jest samowolk¹, jest mo¿liwoœci¹ sprawnego 

poruszania siê w dostêpnej mi przestrzeni decyzyjnej. Podoba mi siê 

zielony kolor – jestem tego œwiadoma (sic!) – i chcê mieæ zielone œciany 

w salonie. Samodzielnie (znów!) dokonujê wyboru i go wprowadzam 
w ¿ycie – sama lub z pomoc¹ innych, którym zakomunikujê o swej 

potrzebie. W gruncie rzeczy wychodzi na to, ¿e samodzielnoœæ by³aby 

zwi¹zana ze œwiadomoœci¹ swojej potrzeby i mo¿liwoœci¹ 

zakomunikowania jej – sobie samej lub innym. Mo¿e byæ :)

Mi³oœæ – samodzielny nie oznacza samotny, czy samowystarczalny. 

Oznacza kogoœ, kto wiele potrafi, ale wie tak¿e, kiedy i kogo poprosiæ 
o wsparcie. Zna jego osobowe Ÿród³a i potrafi z nich korzystaæ. 
To równie¿ ktoœ, kto potrafi siê dzieliæ swoimi talentami, zasobami, 

kto nie zachowuje ich tylko dla siebie, czy te¿ nie ukrywa przed œwiatem 
w obawie, i¿ zostan¹ nadwyrê¿one, wyczerpane, zu¿yte. 
Samodzielny jest ktoœ, kto w okreœlonych okolicznoœciach da sobie radê 

nawet bêd¹c sam, lecz kto z w³asnego wyboru takiej drogi nie wska¿e, 

gdy¿ wie, jak cenne jest bycie z innymi i czerpanie od siebie nawzajem. 

SAMODZIELNY WSTÊP
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Ochrona – samodzielnoœæ daje poczucie bezpieczeñstwa. Jest bezpo-

œrednio zwi¹zana z budowaniem poczucia ufnoœci wzglêdem siebie 

i œwiata. Pocz¹tkowo dziecko czuje siê bezpieczne, gdy¿ œwiat (mate-

rialny / fizyczny) wokó³ niego jest przewidywalny, powtarzalny, uporz¹-

dkowany. Dalej, gdy obok niego znajdzie siê ¿yczliwy, sta³y w zachowa-

niach i emocjach doros³y, dziecko zaczyna czerpaæ pewnoœæ z jego 

obecnoœci. Nie jest ju¿ tak wa¿ne, jak uporz¹dkowany jest œwiat 

zewnêtrzny, wa¿ne, ¿e ta druga osoba jest obok i ¿e zapewnia 

(werbalnie b¹dŸ nie), ¿e wszystko bêdzie dobrze. 
Ta sta³a obecnoœæ doros³ego, a tak¿e coraz wiêksza odwaga w podej-

mowaniu ró¿nych dzia³añ przez dziecko pozwala mu budowaæ przeko-

nanie, ¿e ono samo mo¿e i potrafi, ¿e ono da sobie radê i dziêki swoim 

kompetencjom sprawi, ¿e wszystko bêdzie dobrze. Dziecko zaczyna 

czerpaæ poczucie bezpieczeñstwa ze swojego wnêtrza. Czuje, ¿e jest 

w stanie ochroniæ siebie – fizycznie, czy emocjonalnie i zadbaæ o swoje 

potrzeby – korzystaj¹c ze wsparcia równie¿ innych, co podkreœli³am ju¿ 

wczeœniej.  

Dojrza³oœæ – samodzielnoœæ w moim odczuciu wymaga dojrza³oœci. 

Nie oznacza to, ¿e dziecko nie mo¿e byæ samodzielne. Nie oznacza to 

równie¿, i¿ samodzielnoœæ wpisana jest w doros³oœæ ot tak. 
Wrêcz przeciwnie. Samodzielnoœæ jest mo¿liwa niezale¿nie od wieku i 

mo¿na j¹ rozwijaæ bez wzglêdu na to, na jakim etapie rozwoju ktoœ jest. 

Zawsze jednak bêdzie ona œwiadczy³a o jakimœ poziomie dojrza³oœci – 

adekwatnej do danego poziomu rozwojowego 
– i bêdzie zwiastowa³a mo¿liwoœæ przejœcia o krok dalej. 

Zwi¹zki i Zale¿noœæ – znów o tych Innych, ale jednak. Nie sposób 

przeceniæ ich roli. Samodzielny oznacza maj¹cy relacje z innymi ludŸmi, 

od których (wie, ¿e) mo¿e czerpaæ, z którymi (wie, ¿e) mo¿e siê 

wymieniaæ, na których (wie, ¿e) mo¿e liczyæ.   
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Istotny – samodzielnoœæ jest wa¿na, jeœli nie najwa¿niejsza w rozwoju 

cz³owieka. Samodzielnoœæ uszczêœliwia, dodaje skrzyde³, staje siê 

synonimem pewnej wolnoœci. Uwa¿am, ¿e myœl¹c o wychowywaniu 

dzieci zawsze na pierwszym miejscu powinniœmy stawiaæ samodzielnoœæ 

i o niej myœleæ podejmuj¹c ka¿de nasze dzia³ania. 
Wychowanie w samodzielnoœci jest nie uzale¿nianiem innych od naszej 

osoby. Wychowanie w samodzielnoœci jest uniezale¿nianiem. 

Empatia – aby wychowywaæ w samodzielnoœci potrzebna jest empatia, 

rozumiana jako umiejêtnoœæ wczucia siê w drug¹ osobê – jej po³o¿enie, 

jej emocje, jej myœli. Przygotowuj¹c dziecko do samodzielnoœci myœlê 
o tym, z czego ono bêdzie mia³o najwiêksz¹ satysfakcjê, kiedy ono 

czu³o siê bêdzie najbardziej dumne i sprawcze. Na d³u¿sz¹ metê nikt 

nie lubi byæ stale „obs³ugiwany”. 
Mo¿e to  jest mi³e, gdy po tygodniu wracamy zmêczeni z pracy, mo¿e 

to jest wygodne, gdy mamy wiele innych, ciekawszych rzeczy do 

zrobienia – to daje radoœæ, lecz na krótk¹ chwilê – tu i teraz. 
W perspektywie d³ugofalowej niesamodzielnoœæ jest mêcz¹ca, 

frustruj¹ca i doskwiera. 

Logika – samodzielnoœæ jest ponadto logiczna. Myœl¹c o przysz³oœci 

mojej i moich dzieci, uznajê trudny fakt tego, ¿e nie bêdê w stanie im 

zawsze pomagaæ. Przyjdzie kiedyœ taki czas, bo przychodzi do ka¿dego, 

kiedy to ja bêdê potrzebowa³a pomocy z ich strony. Czeka nas pewnie 

te¿ i taki czas, kiedy to moje dzieci bêd¹ potrzebowa³y wsparcia, lecz 

znajd¹ je u kogoœ innego, nie u mnie. Samodzielnoœæ ma przygotowaæ 

do tej zmiany i umo¿liwiæ jej realizacjê w jak naj³agodniejszy z 

mo¿liwych sposób. 
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Negatywne konsekwencje – samodzielnoœæ nie jest ³atwa. 
Cz³owiek samodzielny (w dzia³aniu, a przede wszystkim w myœleniu) nie 

jest pos³uszny, zewn¹trz sterowny, uleg³y. Cz³owiekiem samodzielnym 

nie da siê manipulowaæ, kierowaæ. Cz³owiek samodzielny rozpoznaje 

swoje emocje, myœli, potrzeby i nie myli ich z emocjami, myœlami, czy 

potrzebami innych. Nie jest podatny na wp³yw grupy. 
Rozumie i szanuje wartoœæ zwi¹zków z innymi ludŸmi, ale nie za wszelk¹ 

cenê i ka¿dym kosztem. Samodzielny oznacza równie¿ odpowiedzialny 

– za jakiœ fragment rzeczywistoœci, którego jest sprawc¹. 
Dzia³am, ale te¿ biorê odpowiedzialnoœæ za to, ¿e i jak dzia³am. 

Samodzielnoœæ nie jest niczym nieograniczon¹ swobod¹ i beztrosk¹. 

Akronim – samodzielnoœæ jest dla mnie pojêciem bardzo z³o¿onym, 

rozbudowanym, wielowymiarowym i wielokolorowym. 
Podaj¹c definicjê samodzielnoœci, formu³ujê j¹ z w³asnej perspektywy, 

uwzglêdniaj¹c to, co dla mnie jest najwa¿niejsze (patrz¹c przez 

pryzmat moich dotychczasowych doœwiadczeñ, a tak¿e przysz³ych 

planów, obecnej sytuacji ¿yciowej i wielu innych). Samodzielnoœæ jest 

osobowa – zawsze powinno rozpatrywaæ siê j¹ z punktu widzenia tej 

danej, konkretnej osoby – jej mo¿liwoœci, jej ograniczeñ, jej potrzeb i jej 

oczekiwañ. Ka¿dy mo¿e byæ samodzielny, myœlê te¿, ¿e ka¿dy chce, 

tylko nie ka¿dy siê odwa¿a.
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„Po co mam czekaæ, a¿ moje dziecko zawi¹¿e sobie buty, skoro ja zrobiê 

to szybciej i lepiej? Przecie¿ nie mamy czasu na to, by tak d³ugo czekaæ! 

SpóŸnimy siê do szko³y, ja spóŸniê siê do pracy, czujê narastaj¹ce napiêcie 

i zdenerwowanie. Komu to potrzebne?”

Tak czêsto myœl¹ i mówi¹ rodzice. I jest to bardzo zasadne, ale jedynie 

w kontekœcie „tu i teraz”– w perspektywie krótkoterminowej i osi¹ganiu celów 

nam najbli¿szych. Szybkie za³atwienie sprawy rozwi¹zuje problem tylko na 

chwilê, pozwala nam rzeczywiœcie wczeœniej wyjœæ z domu, nie spóŸniæ siê, 

dojechaæ mo¿e i nawet na czas. Nie umo¿liwia jednak trwa³ej zmiany tej 

sytuacji – nastêpnego poranka Twoje dziecko znów nie bêdzie mog³o

(a mo¿e bardzo chce) zawi¹zaæ sobie butów. Byæ mo¿e bêdzie próbowaæ, 

ale spotka siê to z Twoj¹ niecierpliwoœci¹, krytyk¹, napiêciem, niechêci¹ – 

co zwrotnie potwierdzi, ¿e robienie czegoœ samemu (a mo¿e wszystkiego!) 

z³oœci rodziców. W ten nieœwiadomy czêsto sposób hamujemy inicjatywê 

dziecka, obdzieramy go z pêdu ku samodzielnoœci na rzecz (wtórnie!) 

wyuczonej bezradnoœci i zale¿noœci w sytuacjach, w których nie ma takiej 

potrzeby.

Mo¿e ju¿ jutro bowiem, a mo¿e za miesi¹c lub za kilka lat, jeœli wystarczaj¹co 

poæwiczy, Twoje dziecko bêdzie ju¿ gotowe do tego, by samodzielnie wi¹zaæ 

sobie buty (?) – co wiêcej, sprawi mu to ogromn¹ frajdê i bêdzie dynamitem 

dla jego poczucia w³asnej wartoœci. Nikt tego nie wie, bo nikt nie jest w stanie 

okreœliæ zakresu potencja³u rozwojowego Twojego dziecka.

Oczywiœcie, psychologowie „mêcz¹ siê i drêcz¹ (innych)” a¿eby stworzyæ 

uniwersalne narzêdzia pomiaru umiejêtnoœci poznawczych, spo³ecznych, 

emocjonalnych. Testowaæ dzieci w sposób rzetelny i obiektywny tak, a¿eby 

okreœlaæ z pewnoœci¹ stopieñ ich funkcjonowania. Na szczêœcie jednak, nigdy 

im siê to nie uda, gdy¿ jako ludzie jesteœmy niepowtarzalnymi jednostkami, 

których nie da siê w³o¿yæ w sztywne ramy ¿adnego testu, ani skali, czy 

kwestionariusza. 

Po co ta samodzielnoœæ? 
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Samodzielnoœæ jest moim ¿yciowym priorytetem. 

G³ównie dlatego, ¿e nie chcê byæ traktowana jak 

cz³owiek gorszego sortu, a co gorsza 
– niezdolny do samodzielnoœci z tytu³u samego 

bycia w spektrum autyzmu. To strasznie uwiera. 

Wiem, ile mia³am szczêœcia, ¿e jestem tu gdzie 

jestem – na krañcu spektrum, który jest bli¿ej 

neurotypowoœci ni¿ autyzmu i myœl o wt³oczeniu 

mnie w zale¿ne ramy; byciu niepe³nym cz³onkiem 

spo³eczeñstwa z powodu kreowanego odgórnie, 

niestety nadal negatywnego (b¹dŸ w najlepszym 

razie niespójnego) wizerunku autysty zwyczajnie mi 

siê nie podoba. Mogê nawet nagi¹æ siê i udawaæ 

„normaln¹”, choæ mo¿e mi z czasem przyjœæ 

zap³aciæ za to wysok¹ cenê. 
Chcê byæ pe³noprawnym cz³onkiem 

spo³eczeñstwa, nawet jeœli jestem naznaczona 
w jakimœ stopniu niepe³nosprawnoœci¹ spo³eczn¹. 

Pragnê nie byæ skazana na pomoc, ale móc o ni¹ 

poprosiæ w razie potrzeby; bez obaw, ¿e zostanie 
to potraktowane jako brak zaradnoœci ¿yciowej 

z tytu³u bycia w spektrum autyzmu. 
Samodzielnoœæ bywa czasem trudna, 

ale mo¿liwoœæ kreowania w³asnego ¿ycia sprawia, 

¿e nabiera ono sensu. 
Byæ mo¿e wiele prób samobójczych lub depresji u 

osób ze spektrum wynika z braku takiej mo¿liwoœci; 

pozostawania w wyuczonej bezradnoœci, z której 
z biegiem lat coraz trudniej siê wydostaæ.  

Dlaczego samodzielnoœæ 
jest dla mnie wa¿na? 

>>
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Takie metody poznania cz³owieka s¹ generalizacj¹, uogólnieniem i uœrednie-

niem wszystkiego tego, co w nas niepowtarzalne i typowo ludzkie.
Wiêc skoro nie wiesz, do czego zdolne jest Twoje dziecko, dlaczego stawiaæ 

mu granice? Dlaczego okreœlaæ, co mo¿e a czego nie, skoro nie mamy 

pojêcia, jakie zasoby jeszcze w nim drzemi¹? Cz³owiek jest jednostk¹ 

nieszablonow¹ i wychowuj¹c go, czy ucz¹c musimy przygotowaæ siê na 

niespodzianki. Wszystko, co robisz w tym w³aœnie momencie dla swojego 

dziecka, jest jego kapita³em na przysz³oœæ. Ka¿de twoje dzia³anie, a tak¿e 

dzia³anie innych ludzi, zostaje w nim i kie³kuje, mog¹c przynieœæ ró¿ne 

rezultaty w przysz³oœci.

To zrozumia³e i po¿¹dane, ¿e zastanawiasz siê nad przysz³oœci¹ swojego 

dziecka. Wielu rodziców zapomina o tej d³ugofalowej perspektywie i bardzo 

skupia siê na tym, co „tu i teraz”. To oczywiœcie wa¿ne, ale konieczne jest te¿ 

pamiêtanie o tym, ¿e wszystko, co robimy w tym momencie ma s³u¿yæ nam 

i dziecku w przysz³oœci – przygotowywaæ go do wiêkszej samodzielnoœci, 

pozwalaæ mu ¿yæ bardziej niezale¿nie. 

Pytanie o samodzielnoœæ jest pytaniem z³o¿onym i taka te¿ jest na nie 

odpowiedŸ. Samodzielnoœæ nie jest pojêciem zero – jedynkowym, tak albo 

nie, jest siê lub nie jest siê samodzielnym. To stan sk³adaj¹cy siê z wielu 

poziomów, etapów, podkategorii. Samodzielnym jest siê w jakimœ stopniu. 

Nie ma cz³owieka, który by³by w pe³ni niesamodzielny lub w pe³ni 

samodzielny. Zawsze lokujemy siê na jakimœ punkcie spektrum samodzielnoœci 
i Twoje dziecko równie¿. Ono ju¿ teraz jest w jakimœ stopniu samodzielne – 

potrafi mo¿e samo siê podrapaæ lub te¿ mo¿e nawet samo zrobi sobie 

kanapkê? Niezale¿nie od konkretnych umiejêtnoœci ono JU¯ JEST samodzielne, 

a naszym zadaniem jest wzmacnianie tej samodzielnoœci i rozwijanie na tyle, 

aby jej poziom systematycznie siê zwiêksza³. A zatem pytanie o samodzielnoœæ 

dziecka nie bêdzie pytaniem „czy?”, ale „w jakim stopniu?”.

Czy moje dziecko bêdzie kiedyœ samodzielne?
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Jestem wdziêczna swoim rodzicom, ¿e nie
trzymali mnie pod kloszem bardziej, ni¿ to by³o 

konieczne, mimo ¿e oboje do dziœ maj¹ tzw. 

skrzywienie zawodowe zwi¹zane z prac¹ 
w dysfunkcyjnych œrodowiskach; choæby za to, 

¿e nie widzieli potrzeby odprowadzania 
ani mnie, ani mojego rodzeñstwa do szko³y, czy 

te¿ traktowania mnie w jakiœ szczególny sposób. 

Powoli, ale konsekwentnie pozwalali mi na 

samodzielne wyjazdy i nie opierali siê, kiedy 

chcia³am wyjechaæ na studia z dala od domu, 

przez co nie odczu³am jakiegoœ specjalnego 

opóŸnienia w stosunku do swoich rówieœników. 
To w³aœnie im zawdziêczam swoje d¹¿enie do 

samodzielnoœci. Niektórych rzeczy ci¹gle siê 

jeszcze uczê, poniewa¿ nasta³y do tego 

sprzyjaj¹ce warunki (np. gotowania bardziej 

skomplikowanych potraw); nie uwa¿am, 
¿e proces usamodzielniania ca³kowicie siê 

zakoñczy³. Niemniej jednak – satysfakcja 
z ¿ycia, na którego kszta³t mo¿na samodzielnie 

wp³ywaæ, jest najwiêksz¹ korzyœci¹ p³yn¹c¹ 
z samodzielnoœci. 

A przecie¿ ka¿dy ma prawo do szczêœcia.

Weronika Miksza
redaktorka portalu NIEBIESKA–FALA

http://fundacja-furia.pl/niebieska-fala/
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Zachowania rodzica wzglêdem dziecka nie pojawia 
siê ot tak, bez ¿adnej przyczyny. Dzia³ania rodzica 

s¹ wynikiem tego, co rodzic myœli i czuje w stosunku 
do dziecka - zarówno tego, z czego zdaje sobie 

sprawê, jak i wszystkich nie do koñca uœwiadamia-
nych myœli i uczuæ. Wp³ywaj¹ one bezpoœrednio na 

jego reakcje i modyfikuj¹ dzia³ania. Zachowanie 
rodzica nie pozostaje bez wp³ywu na dziecko. Chc¹c, 

nie chc¹c, dziecko dopasowuje siê do oczekiwañ 
swojego najbli¿szego otoczenia, przede wszystkim 

tego, co komunikuj¹ mu rodzice. Zachowanie rodzica 
wp³ywa na zachowanie dziecka i poœrednio w koñcu 

na to, co ono samo o sobie myœli i w stosunku do 
siebie czuje. Zmiana na skutek dzia³añ rodzica 

pojawia siê wiêc równie¿ w jego œwiecie psychicz-
nym, wewnêtrznym i ma zwykle charakter trwa³y. 

Dziecko zaczyna zachowywaæ siê tak, zaczyna byæ 
takie, jakiego oczekuj¹ inni – niezale¿nie, czy s¹ oni 

œwiadomi tego procesu, czy te¿ nie. Nieœwiadome 
reakcje rodzica s¹ zwykle równie silne, jeœli nie 

silniejsze od jego œwiadomych dzia³añ. Dzieci bowiem 
pilnie i uwa¿nie obserwuj¹ otoczenie, ch³on¹ niczym 

g¹bka przyk³ady od tych, których uwa¿aj¹ za 
wa¿nych i znacz¹cych. Nauka zwykle zachodzi 

mimowolnie, na zasadzie uwewnêtrzniania pewnych 
schematów, wzorców, które dzieci dostrzegaj¹ 

i których dzia³ania doœwiadczaj¹ na sobie samym. 
Dzieci nie zawsze “s³uchaj¹” doros³ych, lecz nieustan-

nie odpowiadaj¹ na kierowane do nich komunikaty. 
S³ysz¹ je, przetwarzaj¹ i reaguj¹ zgodnie z obrazem, 
jaki my, doroœli, budujemy sobie w swoich g³owach. 

Paulina Go³aska
psycholog, pedagog specjalny

Terapia Relacyjna, www.autyzmrelacyjnie.pl

Przekonania rodzica Co decyduje o tym jak widzê moje dziecko?

Filtry s¹ naszym wewnetrznym pryzmatem przez który postrzegamy ludzi. 
Powstaj¹ w naszej g³owie i wspó³tworz¹ obraz drugiego cz³owieka, jako 
wypadkow¹ obiektywnych atrybutów oraz naszych subiektywnych opinii. 
Musimy jednak pamiêtaæ, ¿e takie wyobra¿enia nie s¹ odbiciem jego realnych 
cech. Dodatkowo za³o¿enia, stereotypy oraz niewiedza mog¹ przes³aniaæ nam 
prawdê. 

Filtr / wyobra¿enie na temat dziecka, jest czymœ niezwykle naturalnym. 
Powstaje jeszcze przed jego narodzeniem i jeœli jest modyfikowalne s³u¿y jego 
rozwojowi. Niezwykle wa¿na jest jednak nasza gotowoœæ na poznawanie 
dziecka a nie przypisywanie mu oczekiwanych, z góry za³o¿onych cech. 
Modyfikowalnoœæ to otwarcie siê na w³¹czanie nowych informacji na temat 
dziecka (jego potrzeb, mo¿liwoœci i potencja³ów) i wi¹¿e siê z nasz¹ umiejêtno-
œci¹ „testowania rzeczywistoœci”, czyli sprawdzania prawdziwoœci naszych 
wyobra¿eñ.

Wyobra¿enia na temat dziecka, wyznaczaj¹ sposób widzenia i rozumienia 
dziecka, jego emocji, potrzeb oraz podejmowane wzglêdem niego zachowa-
nia. Dziêki temu dziecko dowiaduje siê, jakie jest i jakim chcielibyœmy je widzieæ, 
co zwrotnie wyznacza jego sposób funkcjonowania. 

NASZE WYOBRA¯ENIA

NASZE ZACHOWANIE
ODPOWIED� DZIECKA DOSTOSOWANIE SIÊ 

DO ZACHOWAÑ / WYOBRA¯EÑ



To wa¿ne pytanie! Oczywiœcie, jako rodzice i opiekunowie mamy ogromny 

wp³yw na to, jak bardzo samodzielni s¹ nasi podopieczni. Niektórzy znawcy 

tematu jednak œmiej¹ siê ¿yczliwie, ¿e najlepszym, co mo¿emy zrobiæ dla 

dziecka w jego rozwoju jest nie przeszkadzaæ mu :) i maj¹ w tym trochê racji. 

Ka¿de dziecko rodzi siê z potencja³em i chêci¹ rozwoju. 

Wewnêtrznym popêdem do zdobywania kolejnych umiejêtnoœci, 

pokonywania przeszkód, wdrapywania siê na kolejne szczeble i osi¹gania 

sukcesów. Dzieci z niepe³nosprawnoœci¹ maj¹ ten potencja³ równie du¿y, 
jak inne – a mo¿e nawet niekiedy wiêkszy – wiêcej jednak maj¹ wyzwañ, 

przed którymi staj¹ i z którymi musz¹ siê mierzyæ, co mo¿e regularnie os³abiaæ 

ich wewnêtrzny pêd do rozwoju. 

Codzienne troski i zmartwienia, bariery i utrudnienia, którym stawiaj¹ czo³a 

osoby z niepe³nosprawnoœci¹ wzmacniaj¹ ich, ale mog¹ te¿ blokowaæ 

naturaln¹ i ogólnoludzk¹ chêæ realizowania swoich marzeñ i pragnieñ. 

Dlatego te¿ naszym zadaniem, jako ich rodziców, opiekunów, osób 

najbli¿szych – bêd¹cych najbli¿ej dziecka –  jest tworzenie takiego 

œrodowiska, które sprzyjaæ bêdzie rozwojowi i które wzmacniaæ bêdzie 

tendencje samodzielnoœciowe naszych dzieci. Nasza opieka i pomoc s¹ 

bardzo wa¿ne i cenne, szczególnie, gdy dzieci s¹ ma³e, ale s¹ niezast¹pione 

wtedy, gdy pozwalaj¹ dziecku z czasem stawaæ siê coraz bardziej 

niezale¿nymi i nie wymagaj¹cymi naszego wsparcia. 

Du¿¹ trosk¹ rodziców dzieci z niepe³nosprawnoœci¹ jest obawa, ¿e same 

sobie nie poradz¹, w zwi¹zku z czym rodzice staraj¹ siê wyrêczaæ dzieci, 

chroniæ je przed typowymi i naturalnymi obci¹¿eniami i wyzwaniami 

codziennego ¿ycia, próbuj¹ zbudowaæ enklawê, w której dziecko bêdzie 

wolne od frustracji. To z pewnoœci¹ nie s¹ dobre warunki do rozwoju. 

„Nie zabieraj dziecku kamieni spod nóg, bo jak doroœnie potknie siê 

o ziarnko piasku.”

Jak mogê mu pomóc?
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Uniesprawniaj¹ca 
niesamodzielnoœæ 

 

>>

Niepe³nosprawnoœæ towarzyszy mi w zasadzie od 

zawsze – w wieku dwóch lat stwierdzono u mnie 

guz mó¿dŸku, który usuniêto wraz z 3/4 jego lewej 

pó³kuli. Po operacji nie chodzi³am w ogóle. 

Od piêciu lat poruszam siê o balkoniku. 
Wczeœniej ca³y czas prowadzi³ mnie ktoœ pod rêkê. 

Trudno mi wyrokowaæ, na ile wymaga³ tego mój 

stan, a na ile by³ to pewien wypracowany system, 
z którym ka¿demu (ze mn¹ na czele) by³o dobrze. 

Wi¹za³o siê to z tym, ¿e nawet na spacer nie 

mog³am wyjœæ sama. W pewnym momencie 

zaczê³o mnie to bardzo mêczyæ, wrêcz 

przygniataæ. 

Wizje zale¿noœci w podejmowaniu najprostszych 

czynnoœci, takich jak pójœcie do pracy czy sklepu 

przera¿a³y, wpychaj¹c mnie i rodziców niemal 
w czarn¹ otch³añ. W koñcu zapad³a decyzja \o 

balkoniku. Czy siê nie ba³am? Oczywiœcie, ¿e tak! 
Pamiêtam jak pierwszy raz samodzielnie jecha³am 

tramwajem. Wysz³am z domu chyba o godzinê za 

wczeœnie, bo ba³am siê nie zd¹¿yæ! Zreszt¹ to nie 

jest tak, ¿e pe³na samodzielnoœæ likwiduje lêk.
Do dziœ zdarzaj¹ siê momenty, kiedy podje¿d¿a 

tramwaj wysokopod³ogowy, a ja siê stresujê, 
czy bêdê mia³a kogo poprosiæ o wsparcie.

Ale umiejêtnoœæ rozró¿nienia sytuacji, w których 

sobie poradzê od tych, w których nie dam rady, 
to wed³ug mnie kolejny element samodzielnoœci.   



Niesamodzielnoœæ unieszczêœliwia i mo¿e prowokowaæ pojawianie siê lêków – 

osoba niesamodzielna nie czuje siê bezpieczna, nie ma œwiadomoœci bowiem 

(lub nie ma realnie) swoich kompetencji, dziêki którym mog³aby sobie 

poradziæ w sytuacji trudnej. I nie chodzi tu o konkretne umiejêtnoœci, 

poniewa¿ trudno je wskazaæ nie odnosz¹c siê do okreœlonej sytuacji 
i okreœlonych osób. WyobraŸmy sobie na przyk³ad sytuacjê, w której Twoje 

dziecko jedzie autobusem miejskim do kina. Okazuje siê, ¿e z powodu 

remontu autobus jedzie inaczej ni¿ zwykle. Samodzielnoœæ w takiej sytuacji 

mo¿e ujawniæ siê w bardzo ró¿ny sposób. Mo¿e byæ tak, ¿e zorientuje siê, 

¿e jedzie inn¹ tras¹, ale nie bêdzie wiedzieæ, co ma zrobiæ – zdenerwuje siê 

i zadzwoni do Ciebie lub innej osoby bliskiej i ta wyt³umaczy mu, co zrobiæ. 
Pomo¿e zmniejszyæ lêk i przeprowadzi przez t¹ trudn¹, bo zaskakuj¹c¹ 

sytuacjê. Mo¿e byæ te¿ tak, ¿e zorientuje siê, ¿e Ÿle jedzie i wysi¹dzie – nie 

potrafi czytaæ, ale bêdzie wiedzieæ, ¿e mo¿e zapytaæ stoj¹cego na 

przystanku doros³ego o drogê. Wcale nie twierdzê, ¿e bêdzie to ³atwe 

i proste, ale mo¿e byæ tak, ¿e w sytuacji du¿ego stresu zmobilizuje siê  

podejdzie do obcego z proœb¹ o pomoc. 

Mo¿e byæ równie¿ tak, ¿e Twoje dziecko nie bêdzie chcia³o z nikim 

rozmawiaæ, nie bêdzie chcia³o do Ciebie dzwoniæ, ale wysi¹dzie z autobusu 

i wróci (pieszo lub autobusem powrotnym) do domu. To równie¿ bêdzie 

przejaw jego samodzielnoœci. 

Mo¿e tak¿e, jeœli bêdzie w du¿ych emocjach zwi¹zanych z t¹ sytuacj¹, 

nie wiedzieæ, jak siê zachowaæ i czuæ siê bezradnie stoj¹c na przystanku. 

Zwróci tym samy uwagê innej osoby, która byæ mo¿e zauwa¿y, ¿e coœ siê 

wydarzy³o i bêdzie chcia³a pomóc. I jeœli Twoje dziecko na jej pytania bêdzie 

potrafi³o odpowiedzieæ (werbalnie czy te¿ nie, bo nie jest to w tym momencie 

a¿ tak istotne), to równie¿ bêdzie œwiadczy³o o jego samodzielnoœci. 

Na samodzielnoœæ nie ma jednej recepty. Ka¿dy z nas realizuje j¹ w praktyce 

nieco inaczej, ma inne ramy i granice swej niezale¿noœci i jest to jak 

najbardziej akceptowalne. Wa¿ne, ¿e potrafimy w sytuacji trudnej poradziæ 

sobie na tyle, aby wyjœæ z niej obronn¹ rêk¹. Co wiêc robiæ, aby wspieraæ 

d¹¿enia samodzielnoœciowe dziecka? 
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Samodzielnoœci, której towarzyszy lêk, 
ale ju¿ nie parali¿uj¹cy, a wyzwalaj¹cy odwagê. 

Samodzielnoœci, bez której nie zamieszka³abym 

sama w Poznaniu i nie zdecydowa³abym siê na 

przyk³ad na jednodniowy pobyt w Szwajcarii 
czy wyst¹pienie na konferencji w Warszawie. 

Samodzielnoœci daj¹cej tak naprawdê dostêp 
do ludzi, którego tak d³ugo szuka³am. 

I w koñcu samodzielnoœci wyzwalaj¹cej 
w dziewczynce kobietê, któr¹ tak d³ugo 

chcia³am byæ.

Anna Œlebioda
autorka bloga “Moherowa Feministka” 

http://feministkaducha.pl



Kilka praktycznych porad znajduje siê na koñcu tej broszury – mo¿na je 

wykorzystaæ w praktyce i codziennym ¿yciu, aby pomagaæ dziecku 

komunikowaæ i zaspokajaæ jego potrzeby. W ogólnym rozrachunku wa¿ne 

jest, aby mieæ ca³y czas w g³owie to, ¿e wychowujemy nasze dzieci – 

niezale¿nie od stopnia sprawnoœci – do tego, aby ¿y³y w œwiecie bez nas. 
BEZ NAS. Nie tylko w perspektywie naszej nieuniknionej kiedyœ œmierci, 
ale tak¿e za naszego ¿ycia. Dzieci, co jest równie¿ nieuchronne, staj¹ siê 

najpierw nastolatkami, a nastêpnie doros³ymi, czy tego chcemy, czy nie. 
I naszym zadaniem jest ich do tej doros³oœci przygotowaæ.     

Rodzicu, to nie prawo – to obowi¹zek! 

Dziêki obowi¹zkom dziecko uczy siê codziennego ¿ycia – wykonywania 

czynnoœci, planowania pracy, utrzymywania równowagi miêdzy prac¹ 
i zabaw¹, wspó³¿ycia z innymi ludŸmi, którymi chcemy i powinniœmy 

pomagaæ. Obowi¹zki s¹ elementem naszego ¿ycia, bez którego nie sposób 

siê obejœæ. Oczywiœcie, czêsto marzy siê nam ¿ycie wolne od wszelkich „zadañ 

do wykonania”, wieczne wakacje, bez koniecznoœci chodzenia do pracy, 

jednak wysi³ek i pokonywanie trudnoœci sprawia nam ogromn¹ frajdê, 
a mo¿liwoœæ realizowania siê zawodowo staje siê Ÿród³em satysfakcji 
i poczucia dumy. Bêd¹c ludŸmi lubimy pracowaæ, wykonywaæ sensowne 

dzia³ania, które mog¹ siê przys³u¿yæ nam lub innym osobom. 
Sprawia nam to frajdê. Wype³niaj¹c obowi¹zki stajemy siê czêœci¹ 

wspólnoty, spo³eczeñstwa, które okreœla pewne normy i zasady wspó³¿ycia 

ze sob¹. Nie sposób pozbawiæ tej mo¿liwoœci naszych dzieci, niezale¿nie od 

stopnia ich sprawnoœci. Ka¿dy cz³owiek, równie¿ niepe³nosprawny, ma prawo 

do wykonywania pracy – pocz¹wszy od prostych prac domowych, 
a skoñczywszy na pracy zawodowej. Jest to nie przymus i udrêka, a nasz 

przywilej i musimy dzia³aæ tak, aby naszym dzieciom jego realizacjê umo¿liwiæ. 

Jakie mam prawo obci¹¿aæ moje dziecko 
obowi¹zkami?
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Mo¿e jednak, nie warto 
uczyæ samodzielnoœci? 

A je¿eli ju¿, to jak jej uczyæ?

Samodzielnoœæ mo¿e byæ przera¿aj¹ca 
bo jest mo¿liwa do prze¿ycia jedynie w poczuciu 

osobistej wolnoœci. Ludzie boj¹ siê wolnoœci. 
Samodzielne decydowanie o sobie, jest dla wielu 

bardzo trudnym doœwiadczeniem. 

Wielu z nas szuka zale¿noœci od innych, która daje 
nam poczucie bezpieczeñstwa. 

Bycie niesamodzielnym bywa wygodne. 
Ja bym powiedzia³, ¿e samodzielnoœæ mo¿na 
zast¹piæ s³owem doros³oœæ. Kim jest doros³y? 

Bycie doros³ym nie jest przecie¿ uzale¿nione od tego, 
czy potrafi siê ubraæ samemu spodnie. 

Mo¿na byæw tym obszarze zale¿nym od innych, 
ale nadal jako osoba byæ niezale¿nym, 

samodzielnym i doros³ym. Natomiast metrykalnie 
doros³y i nominalnie sprawny cz³owiek, mo¿e byæ 

nadal „jak dziecko” niesamodzielnym. 

Czym zatem jest samodzielnoœæ? 
Samodzielnoœæ wed³ug mnie polega na 

umiejêtnoœci stawiania sobie celów 
i realizowania ich. 

Jacek Kielin
dyrektor „Strefy Dobrych Emocji”

Oúrodka Wspierania Kompetencji 
Nauczycielskich i Terapeutycznych w Poznaniu



Cz³owiek bezrobotny nie jest szczêœliwy. Czêsto czuje siê niepotrzebny, 

nieprzydatny, ma³o znacz¹cy i bezwartoœciowy. Wykonywanie pracy jest 

jednym z dwóch elementów, obok budowania bliskich relacji z innymi, 

opartych na przyjaŸni i mi³oœci, które stanowi¹ o naszym cz³owieczeñstwie. 
St¹d ta zupe³nie inna optyka w rozumieniu obowi¹zków „narzucanych” 

dziecku, ani¿eli ta, która brzmi w tak postawionym pytaniu. To praca stanowi 
o naszej wolnoœci, pozwala nam zachowaæ autonomiê i daje niezale¿noœæ.  

To prawda. Twoje dziecko zawsze w jakimœ stopniu mo¿e pozostaæ zale¿ne 

od wsparcia innych osób. Tak, jak ka¿dy z nas, bez wzglêdu na stopieñ swojej 

sprawnoœci. ¯ycie opiera siê na byciu z innymi ludŸmi, a budowanie dojrza-

³ych relacji oznacza równowagê miêdzy niezale¿noœci¹ a zale¿noœci¹. 

To bardzo dobrze, jeœli Twoje dziecko w przysz³oœci bêdzie chcia³o, potrafi³o 

i mog³o korzystaæ ze wsparcia innych. Szczególnie, jeœli ma autyzm i ta potrze-

ba mo¿e byæ u niego nieco st³amszona. Bycie z innymi, na których mo¿na 

liczyæ i do których mo¿na siê zwróciæ w sytuacji stresowej jest ogromnym 

zasobem – zarówno dla Twojego dziecka, jak i wszystkich z nas z osobna. 
Nie mo¿emy przewidzieæ w jakim stopniu nasze dziecko bêdzie zale¿ne od 

wsparcia innych osób. Nie mamy takich narzêdzi, aby okreœliæ, w jaki sposób 

bêdzie funkcjonowa³ w przysz³oœci. Na to sk³ada siê bardzo wiele czynników, 
z których na wiele nie mamy w³aœciwie wp³ywu. Podejmowana przez nas 

praca na rzecz wzmocnienia tendencji samodzielnoœciowych dziecka ma 

doprowadziæ do sytuacji, gdy jego zasoby bêd¹ wykorzystywane w opty-

malnym stopniu, a ich potencja³ urzeczywistni siê przyæmiewaj¹c trudnoœci. 

Myœlenie ju¿ teraz o tym, ¿e mo¿e siê nie udaæ (cokolwiek to znaczy), jedynie 

podkopuje nasze szanse, a nie wzmacnia je. Nie wiemy, co przyniesie przysz-

³oœæ. Nie wiemy, jakie bêd¹ efekty naszych dzia³añ. Jedyne co mo¿emy, 
to niezale¿nie od tej niepewnoœci i w¹tpliwoœci podejmowaæ je z nadziej¹, 
¿e przynios¹ obfite owoce. 

Niezale¿noœæ? Moje dziecko ma autyzm. 
Zawsze bêdzie zale¿ne.
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Samodzielne bywa k³opotliwa

Samodzielnoœæ dzieci bywa k³opotliwa 

– przede wszystkim dla rodziców. Mo¿na odnieœæ 

wra¿enie, ¿e w kwestii samodzielnoœci my, rodzice, 

sami sobie zaprzeczamy. Z jednej strony 

deklarujemy, ¿e chcemy wychowaæ dzieci na 

samodzielne i zaradne osoby, a z drugiej strony 

nieraz robimy wiele, aby samodzielnoœæ dzieci 

ograniczaæ: nadmiarem zasad, nakazami, karami 

lub ci¹g³ym wyrêczaniem i nadopiekuñczoœci¹.

Wychowawczyni z przedszkola mojej szeœcioletniej 

córki oznajmi³a niedawno dzieciom, ¿e ten,kto 

zadaje za du¿o pytañ, nie uroœnie. Jest to przyk³ad, 

który moim zdaniem dobrze pokazuje, jak samo-

dzielnoœæ dzieci bywa mêcz¹ca dla doros³ych. 
A przecie¿ zadawanie pytañ, chêæ  zdobycia 

informacji jest jednym z g³ównych przejawów 

dzieciêcego d¹¿enia do niezale¿noœci. Dobrze jest 

zdaæ sobie sprawê, ¿e dziecko codziennie musi 

walczyæ o swoj¹ samodzielnoœæ: próbuje setny raz 

samo zapi¹æ zamek b³yskawiczny kurtki, rozlewa 

kolejn¹ ³y¿kê zupy, stara siê u³o¿yæ klocek na 

klocku, szuka odpowiedzi na kolejne pytanie.

 Walczy wtedy na dwóch frontach. Na pierwszym 
– ze sob¹, próbuj¹c czynnie ukszta³towaæ now¹ 

umiejêtnoœæ, wytrenowaæ konkretny ruch, nabyæ 

now¹ wiedzê. I na drugim froncie – z rodzicem lub 

opiekunem, który stoi zirytowany nad dzieckiem

i pospiesza je, chce koniecznie wykonaæ czynnoœæ 

za nie, biadoli o plamach, brudzie, straconym 

czasem i niezdarnoœci ma³ego cz³owieka.

>>



Œwiadomoœæ tej niepewnoœci jest jednak istotna – daje nam ona wewnêtrzny 

spokój i pokorê wzglêdem tego, co przyniesie los. Zdejmuje totaln¹ 

odpowiedzialnoœæ za losy naszych dzieci, bo pokazuje, ¿e na wiele rzeczy nie 

mamy i nie bêdziemy mieæ wp³ywu, a to, jak potoczy siê ¿ycie naszych dzieci 

jest wypadkow¹ wielu czynników, niezale¿nych od naszych rodzicielskich 

„supermocy”. 

To kolejne pytanie, które jest kluczowe dla naszych dzia³añ. 
Istniej¹ przynajmniej dwa fundamenty, bez których nie mo¿na mówiæ 
o samodzielnoœci i samostanowieniu. 

Pierwszy z nich, to umiejêtnoœæ dokonywania wyborów. Wiedza o tym, co 

lubimy, czego nie, co chcemy, a czego nie jest podstawow¹, dziêki której 

mo¿emy zaspokajaæ nasze potrzeby i realizowaæ siê w œwiecie. 
Zdolnoœæ dokonywania wyborów nie jest oczywista. Sk³ada siê na ni¹ wiêcej 

umiejêtnoœci, które w efekcie pozwalaj¹ wybieraæ. Po pierwsze, aby dokonaæ 

wyboru, nale¿y mieæ kilka mo¿liwoœci, opcji decyzyjnych i byæ ich 

œwiadomym. Œrodowisko umo¿liwiaj¹ce dokonywanie wyborów, to miejsce, 
które oferuje nam wiêcej ni¿ jedn¹ mo¿liwoœæ dzia³ania. To doœæ oczywiste, 
bo zawsze mamy wybór chocia¿by w zakresie – zrobiæ coœ lub nie zrobiæ. 

Biernoœæ mo¿e (i czêsto jest) tak¿e wyborem. Kiedy ju¿ dostrzegamy wieloœæ 

mo¿liwoœci, aby dokonaæ wyboru potrzebujemy te opcje „oceniæ”, okreœliæ 

ich wartoœæ, przydatnoœæ, u¿ytecznoœæ – w danej chwili i z punktu widzenia 

aktualnych danych potrzeb. Jak mo¿na siê domyœliæ jest to proces doœæ 

skomplikowany, bowiem wymaga równie¿ rozwiniêtej w okreœlonym stopniu 

samoœwiadomoœci – wiedzy o sobie samym. 

Jakie s¹ najwa¿niejsze obszary samodzielnoœci? 
Rozwój jakich umiejêtnoœci mam wspieraæ 
u mojego dziecka, aby wzmacniaæ 
w nim tendencje samodzielnoœciowe? 
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Nierzadko wiêc przeszkod¹ na drodze do autono-

micznego rozwoju dziecka s¹ najlepsze chêci 

rodzica. Nas, doros³ych, czêsto korci, aby pokazaæ 

dzieciom drogê na skróty. Zrobiæ coœ za dziecko, 

wyt³umaczyæ co siê stanie, je¿eli post¹pi tak, czy 

inaczej. Tak rozumiana jest rola opiekuna i rodzica. 
I taka zapewne powinna byæ, lecz tylko do 

okreœlonego momentu.

Je¿eli zrobimy za dziecko prawie wszystko, poka¿e-

my i wyt³umaczymy zbyt wiele razy, zniechêcimy je 

do podjêcia samodzielnej próby. Doros³y powinien 

byæ osob¹ towarzysz¹c¹ dziecku w poszukiwa-

niach, wspieraj¹c¹, wskazuj¹c¹ kierunek. 

Z jednej strony pomagaj¹c¹ w drodze do celu, 
a z drugiej – wyczuwaj¹c¹ moment, w którym nale¿y 

siê usun¹æ, aby nie torowaæ tej drogi. Budowaæ 

podwaliny, a potem wycofywaæ siê, aby pozwoliæ 

dziecku stawiæ swoje w³asne kroki. Ale jednoczeœnie 

byæ uwa¿nym, nie zmuszaj¹c do zbyt wielkich lub 

zbyt szybkich kroków. Nie nak³adaæ zbyt wielkiej 

odpowiedzialnoœci, nie przeci¹¿yæ, nie zrobiæ 
z dziecka „ma³ego doros³ego”.

Dziecko, które samo wykonuje coraz wiêcej 

czynnoœci, samo podejmuje coraz wiêcej decyzji, 

spêdza wiêcej czasu sam na sam ze swoimi myœlami 

– jest dzieckiem, które d¹¿y do samodzielnoœci. 
Ale w jego œwiecie jest mniej miejsca dla rodzica. 

To z kolei mo¿e byæ bolesne i niezrozumia³e dla 

doros³e-go, mog¹ pojawiaæ siê lêk i w¹tpliwoœci:
Czy moje dziecko ju¿ mnie nie potrzebuje? 

Czy¿bym nie by³ w stanie daæ dziecku niczego 

wartoœciowego? Czy ono mnie ju¿ nie kocha?

>>



Dziecko, które ma dokonywaæ wyborów musi znaæ siebie samego. 
W innym przypadku wybory te bêd¹ podyktowane potrzebami otoczenia, 
a dziecko stanie siê jednostk¹ nie wewn¹trzsterewn¹, a zewn¹trzsterown¹. 

Prawdziwy wybór jest wyborem serca – odwo³aniem do tego, czego sami 

pragniemy i uwa¿amy za wartoœciowe. Kiedy ju¿ dokonamy wyboru, po 

d³ugim namyœle wiemy, czego chcemy i na co siê decydujemy, wa¿ne jest 

aby potrafiæ tê decyzjê zakomunikowaæ otoczeniu. W jakikolwiek sposób – 

werbalnie lub niewerbalnie (gestem, obrazem, dŸwiêkiem). 

Komunikacja jest drugim priorytetowym obszarem koniecznym dla rozwijania 

w dziecku tendencji samodzielnoœciowych. Mo¿liwoœæ zakomunikowania 

innych swojego zdania, opinii, opisania stanu, w jakim jesteœmy jest kluczowa 

dla dobrego, satysfakcjonuj¹cego ¿ycia. 

Zarówno dokonywanie wyborów, jak i komunikacja spe³niaj¹ dwie funkcje. 

Mog¹ byæ „narzêdziem”, wykorzystywanym do dalszego dzia³ania, ale mog¹ 

te¿ byæ same w sobie Ÿród³em przyjemnoœci, radoœci i dumy. Podejmowanie 

decyzji i komunikowanie ich innym, choæ wi¹¿e siê z odpowiedzialnoœci¹ 
i ryzykiem, jest przede wszystkim niesamowicie wzmacniaj¹ce nasze poczucie 

wartoœci i mocy. £aduje akumulatory i motywuje do dalszego rozwoju.
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A przecie¿ je¿eli doros³y jest w stanie daæ dziecku 

przestrzeñ do samodziel-noœci, to daje mu warto-

œciowy dar. Wskazuje tym samym dziecku obszar 

badawczy, mo¿liwoœci do eksperymentowania, do 

pope³niania b³êdów, do odczuwania bólu, frustracji 
i z³oœci oraz do doœwiadczania siebie samego 

w ró¿nych sytuacjach. ¯aden doros³y nie przeka¿e 

tego dziecku s³owami, nie nauczy je wy³¹cznie na 

w³asnym przyk³adzie. 

Dzieci maj¹ prawo do pope³niania swoich b³êdów, 

na tym polega nauka poprzez doœwiadczanie. 
Tak jak wszyscy rodzice – my równie¿ uczymy siê 

rodzicielstwa ka¿dego dnia.

Gdy dziecko d¹¿y do samodzielnoœci, 
stwarza now¹ przestrzeñ dla siebie. Ale stwarza 

tym samym równie¿ now¹ przestrzeñ dla rodzica. 

Je¿eli rodzic jest zbyt zajêty swoj¹ rol¹ wychowawcy 

i opiekuna, mo¿e zapomnieæ, ¿e ma prawo 
i potencja³ do wykonywania równie¿ innych ról: 

partnera, pracownika, twórcy, pasjonata.

 Gdy dziecko oddala siê, dbaj¹c o w³asny 

niezale¿ny obszar, umo¿liwia nam dostêp 
do osobistych obszarów, które czêsto 

zaniedbujemy, staj¹c siê rodzicami.

Victoria Jaciubek
psycholog



Gdy Twoje dziecko bêdzie coraz bardziej samodzielne, czyli coraz czêœciej 

bêdzie dokonywa³o swoich wyborów i komunikowa³o je œwiatu wcale nie 

bêdzie Ci „³atwiej” – w potocznym rozumieniu tego s³owa. Wrêcz, mo¿e byæ 

jeszcze trudniej! Relacja partnerska z samodzielnym drugim cz³owiekiem jest 

relacj¹ bardziej wymagaj¹c¹ (wspó³pracy, wysi³ku) ani¿eli relacja pochy³a, 

autorytarna, gdzie to jeden z partnerów decyduje o drugim. 

Zale¿noœæ dziecka u³atwia nam jego wychowywanie, codzienne ¿ycie, 

ochronê, daje mo¿liwoœæ wp³ywu. Jeœli stan ten jest przejœciowy i potrzebny, 

aby wspieraæ dziecko ku samodzielnoœci, jest korzystny. Jeœli jednak trwa 

d³u¿ej (jest trwa³y, statyczny i niezmienny) mo¿e byæ bardzo druzgoc¹cy dla 

ca³ej rodziny. Utrzymuj¹ca siê du¿a zale¿noœæ dziecka od jego rodziców 

hamuje rozwój systemu rodzinnego, trzyma wszystkich jego cz³onków niczym 

w „szachu”, klinczu, pu³apce, z której bardzo trudno niekiedy samodzielnie siê 

wydostaæ. 

Dziecko roœnie, dojrzewa, ale utrzymuj¹ce siê status quo w rodzinie wzmacnia 

iluzjê, ¿e nic tak naprawdê siê nie dzieje. Rozwój oznacza natomiast koniecz-

noœæ konfrontowania siê z frustracj¹. Frustracja jest motorem napêdowym 

rozwoju. Jej unikanie – z obaw, lêku, niewiedzy, czy innych pobudek – 

powoduje zatrzymanie rozwoju i systemowy pat. 

Dajesz mi do zrozumienia, 
¿e kiedy moje dziecko bêdzie 
samodzielne, to bêdzie mi ³atwiej?
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Samodzielnoœæ, to realnie bardzo rzadko 
doceniana umiejêtnoœæ w kontekœcie terapii osób 

ze spektrum autyzmu i niepe³nosprawnoœciami. 

Dlaczego?

 Deklaratywnie, wszyscy robimy wszystko, aby 

usamodzielniaæ osoby niesamodzielne, ale realnie 

pracujemy nad czymœ zupe³nie odwrotnym, 
nad uzale¿nianiem ich od nas. 

Za mocno powiedziane? Niesprawiedliwa ocena? 

Jesteœmy za samodzielnoœci¹, ale pod naszymi 

warunkami, pod nasz¹ kontrol¹, 
zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

 Samodzielny, to w naszym myœleniu – taki co 
nie sprawia problemów. Bezproblemowoœæ zaœ jest 

cech¹ osoby podporz¹dkowanej. 
Bezproblemowy jest dobrze wyszkolony s³u¿¹cy. 

Samodzielnoœæ rzeczywista i realna oznacza 
bowiem niezale¿noœæ. Jak trudno rodzicom 

zgodziæ siê na samodzielnoœæ swoich absolutnie 

sprawnych i zdrowych dzieci. 
Ile to wyborów ¿yciowych ludzi kwestionowania 

jest przez ich rodziców? 
Poczucie w³asnej wartoœci rodziców i specjalistów 

mierzone jest niestety zazwyczaj si³¹ wp³ywu 
na wychowanka. Im dziecko bardziej jest nam 

podporz¹dkowane, tym uwa¿amy siê 
za lepszych rodziców i wychowawców. 
Im bardziej jest niezale¿ne i tym samym 

mniejszy mamy na niego wp³yw, 
tym gorzej siê z tym czujemy. 

O samodzielnoœci...

>>



Nie mamy pe³nego wp³ywu, na to co wydarzy siê w przysz³oœci. 

Nie mamy pe³nego wp³ywu na to, jak wychowamy dzieci, niezale¿nie od 

stopnia ich sprawnoœci. Przeró¿ne czynniki, nad którymi nie mamy kontroli, 

mog¹ zdeterminowaæ to, jak funkcjonowaæ bêd¹ nasze dzieci za kilka, 

kilkanaœcie lat. To mimo wszystko dobra wiadomoœæ, poniewa¿ zdejmuje to 

z nas – jako rodziców – ci¹¿¹c¹ i blokuj¹c¹ odpowiedzialnoœæ za wszystko, 

co siê w przysz³oœci wydarzy. 

Rozwój jest procesem, który nigdy siê nie koñczy. Nie ma ¿adnej granicy 

wiekowej, która wskazywa³aby koniec mo¿liwoœci powiêkszania umiejêtnoœci 
i zasobów. W ka¿dym wieku, w ka¿dym stopniu sprawnoœci i niesprawnoœci 

rozwój jest mo¿liwy. Twoje dziecko dziêki dzia³aniom jakie zosta³y przez Ciebie 

podjête oraz swojemu wewnêtrznemu potencja³owi bêdzie nieustannie siê 

rozwijaæ. W ró¿nych obszarach, w ró¿nym stopniu powiêkszaæ bêdzie swoje 

kompetencje, zdobywaæ nowe umiejêtnoœci oraz doœwiadczenia. Byæ mo¿e 

za kilka lat ono nie bêdzie tak samodzielne, jak za³o¿yliœmy my rodzice, ale 

z pewnoœci¹ bêdzie bardziej samodzielne ni¿ dziœ i mniej ni¿ za lat kilkanaœcie. 

Ka¿dy krok ku coraz wiêkszej samodzielnoœci jest sukcesem, który otwiera 

nowe drogi i nowe mo¿liwoœci.   

Czy mo¿e tak siê zdarzyæ, ¿e niezale¿nie 
od wszystkich wysi³ków, moje dziecko 
nie bêdzie gotowe do samodzielnoœci?
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Dziecko, które ignoruje nasze oczekiwania, 
wcale nas nie cieszy – a przecie¿ takie 

jest dziecko samodzielne. 
Wiele osób samodzielnych spostrzeganych jest 

jako krn¹brnych, aroganckich, bezczelnych. 
Niby chcemy samodzielnoœci dziecka, ale nie 

chcemy ¿eby puœci³o nasz¹ rêkê i ¿y³o po swojemu. 

Samodzielni ludzie mog¹ irytowaæ swoje otoczenie 

swoj¹ niezale¿noœci¹. Taki co ma swoje zdanie 
i je g³oœno wypowie, taki co nie chce siê 

podporz¹dkowaæ i ¿yje po swojemu, taki co 

zachowuje siê inaczej ni¿ tego sobie ¿yczy 
rodzina, albo szef, lub spo³eczeñstwo – nie zawsze 

mo¿e liczyæ na ¿yczliwoœæ i zrozumienie, 
ani na ³atwe ¿ycie. 

Spo³eczeñstwo i szko³a, instytucje publiczne 
i polityczne – zazwyczaj nie lubi¹ samodzielnych 

ludzi. Z takimi zawsze jest problem. W ogóle, je¿eli 

myœlimy o samodzielnoœci w kontekœcie 

niepe³nosprawnoœci, to za samodzielnego 
uznawany jest ten, który nie sprawia problemów. 

Takiego bezwolnego niewolnika byœmy mieæ 
chcieli! Taka oto nasza hipokryzja i przewrotnoœæ. 

Lubimy u¿ywaæ ³adnych s³ów takich jak: 
autonomia, podmiotowoœæ i samodzielnoœæ... 

i podstawiaæ pod nie znaczenia 
dok³adnie odwrotne.

Jacek Kielin
dyrektor „Strefy Dobrych Emocji”

Oúrodka Wspierania Kompetencji 
Nauczycielskich i Terapeutycznych w Poznaniu



To pytanie, które czêsto pojawia siê w naszych g³owach, nie tylko myœl¹c 
o dzieciach i ich usamodzielnianiu. Porównañ nie sposób unikn¹æ, jednak na 

d³u¿sz¹ metê mog¹ one przynieœæ wiêcej szkody ni¿ po¿ytku. 

Sukcesy innych mog¹ byæ dobr¹ inspiracj¹ i motywatorem do dzia³ania. 

Warto podgl¹daæ, jak „inni to robi¹”, lecz z nieustaj¹c¹ œwiadomoœci¹, 
¿e ka¿da sytuacja rodzinna, ka¿da relacja jest inna. Ka¿dy z nas rodziców 

jest indywidualnoœci¹ i choæ wiele nas ³¹czy, bardzo wiele nas ró¿ni, wiêc nie 

sposób porównywaæ naszych umiejêtnoœci, talentów, ograniczeñ. Tak samo, 

moja relacja z Twoim dzieckiem by³aby zupe³nie unikalna, niepowtarzalna, 

odmienna od tej, któr¹ z nim masz. 

Trudno by³oby powiedzieæ, czy któraœ jest lepsza, czy gorsza, bo by³yby 
kompletnie ró¿ne. W naszych dzia³aniach ku usamodzielnianiu dzieci warto 

koncentrowaæ siê na tym, co nasze i dziecka – wyj¹tkowe i jedyne 
w swoim rodzaju. Warto akceptowaæ baga¿e, z jakimi wybieramy siê w tê 

podró¿ i kolejne sukcesy, które udaje nam siê na tej drodze osi¹gn¹æ. 

Jak to siê sta³o, ¿e innym siê uda³o?
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Ojejku! Pani córka
jest taka samodzielna.

Jak Pani to robi?

Pozwalam jej :)

Nic nie jest niemo¿liwe

Wszystko jest mo¿liwe. Czas jest relatywny. 
Nigdy nie jest za póŸno. ...czy to slogany, frazesy, 

pustos³owie? Nie. Nie jeœli wype³nimy je treœci¹.

Mamy naturaln¹ sk³onnoœæ do poszukiwania ram. 

I to dobrze. Dobrze pod warunkiem, ¿e owe ramy nie 

blokuj¹ nas i nie wyhamowuj¹ przed podjêciem 

kolejnej próby, kolejnego wyzwania. Rodzice 

bardzo czêsto zadaj¹ sobie ró¿ne, trudne pytania, 

a zdarza siê, ¿e nie zadaj¹ pytañ, na które 

odpowiedzi bardzo siê boj¹. Czy nie jest zbyt póŸno, 

skoro do tej pory tego jeszcze nie zrobiliœmy? 

Ile jeszcze razy mam próbowaæ, skoro tyle razy siê 

nie uda³o? Jak mam teraz dzia³aæ, skoro przez 

ostatni czas robiliœmy nie to co, jak widzimy teraz,  

nale¿a³o?

Na pocz¹tek musimy sobie wybaczyæ. Jako rodzice 

nie jesteœmy przygotowani do wszystkich wyzwañ, 

jakie przyniesie nam ¿ycie. Jako rodzice 

i opiekunowie dzieci ze specjalnymi potrzebami, 

rozwijaj¹cych siê w sposób nieszablonowy, nie 

jesteœmy przygotowani w³aœciwie do niczego, 

z czym przychodzi siê nam mierzyæ w tej codzien-

noœci z niepe³nosprawnoœci¹.W zwi¹zku z tym 

b³¹dzenie, poruszanie siê po omacku, podejmo-

wanie nietrafnych decyzji wpisane jest w nasz¹ 

rodzicielsk¹ rzeczywistoœæ. Nic to. Musimy sobie 

wybaczyæ. Wybaczyæ po to, ¿eby mieæ si³ê do 

podejmowania kolejnych prób. Wybaczyæ, 

poniewa¿ stawk¹ jest przysz³oœæ drugiegocz³owieka, 

na któr¹ to w³aœnie my mamy wp³yw najwiêkszy.

>>



Jeœli wêdrówki innych bêd¹ w tej eskapadzie dla nas wskazówk¹, 

kierunkowskazem, kompasem, który zasugeruje, gdzie warto siê udaæ, 

wspaniale. Pomoc innych jest nieoceniona. 
Lecz gdy stan¹ siê obiektem zawiœci, smutku, ¿alu – bo im siê ju¿ uda³o, a nam 

przecie¿ nie – warto siê pozbyæ tych myœli, bo znów – nie s³u¿¹ one ani nam, 

ani dziecku i tylko podkopuj¹ si³y w docieraniu do wspólnego, upragnionego 

celu. 

Samodzielnoœci nie mo¿na siê prosto nauczyæ i to w trakcie wydzielonych 

dla tego kilku czy te¿ kilkunastu godzin. Osi¹ganie samodzielnoœci to proces, 
który nigdy siê nie koñczy. Osi¹ganie samodzielnoœci to proces, który jest 

g³êboko osadzony w ¿yciu, w codziennych dzia³aniach, ma³ych i wiêkszych 

sprawach. Samodzielnoœci nie da siê wytrenowaæ w sztucznie przygotowa-

nych do tego warunkach. 

Nie da siê wyæwiczyæ wyizolowanych umiejêtnoœci, które maj¹ póŸniej 

stanowiæ o poziomie samodzielnoœci. To b³êdne podejœcie, które usztywnia 

cz³owieka i powoduje, ¿e zachowuje siê on ma³o naturalnie i p³ynnie. 

Edukacja dziecka musi byæ ugruntowana w ¿yciu, a nauczane treœci musz¹ 

byæ funkcjonalne, czyli przydatne teraz i w przysz³oœci tak, aby zwiêkszaæ 

mo¿liwoœæ zaspokajania w³asnych coraz to bardziej z³o¿onych potrzeb. 

Nie ucz swojego dziecka samodzielnoœci – pozwalaj mu na ni¹. Towarzysz 

dziecku w pokonywaniu przeszkód, konfrontowaniu siê z wyzwaniami, 

osi¹ganiu sukcesów i ponoszeniu pora¿ek. Pomagaj mu rozpoznawaæ swoje 

potrzeby w coraz lepszym stopniu i zaspokajaæ je coraz skuteczniej. 
Wspieraj w tym, aby korzysta³o z pomocy innych, bliskich i ¿yczliwych osób, 
by uczy³o siê polegaæ nie tylko na Tobie, ale na innych, a przede wszystkim 
na sobie samym. Ucz swoje dziecko ¿ycia. 

To ile godzin powinnam 
uczyæ dziecko samodzielnoœci?
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W przestrzeni samodzielnoœci, nikt nie zagwarantuje 

nam sukcesu na koñcu drogi – ale nikt te¿ nie ma 

prawa wyrokowaæ, ¿e nie ma szans, ¿e nie warto 

próbowaæ. Nie dostaniemy odpowiedzi na pytanie, 

ile trzeba powtórzeñ, ¿eby siê uda³o – ale nie mamy 

prawa nie podj¹æ wyzwania. Dlaczego? Otó¿ warto 

zdaæ sobie sprawê, ¿e dzia³amy na rzecz wiêkszej 

sprawy i nie jest ni¹ dzisiejsza wygoda, czy podzia³ 

obowi¹zków, ani oczekiwanie, ¿e ktoœ coœ powinien. 

Stawka jest bardzo wysoka – to jakoœæ i komfort 

¿ycia dziecka wtedy, gdy nas ju¿ zabraknie.
Patrz¹c z takiej perspektywy, ³atwiej jest uwierzyæ, 

¿e ka¿dy przejaw samodzielnoœci – nawet 

najmniejszy – ka¿da podjêta samodzielnie decyzja 

lub dokonany wybór to ma³y krok ku samodzielnoœci 

i przysz³ej, chocia¿ czêœciowej, niezale¿noœci.

Nigdy nie jest zbyt póŸno by zacz¹æ, nawet jeœli 
do tej pory nie podejmowaliœmy jeszcze z dzieckiem 

tego wyzwania, Za póŸno bêdzie dopiero wtedy, 

gdy nas ju¿ zabraknie. Nawet jeœli zdajemy sobie 

dziœ sprawê, ¿e On lub Ona nie ma szans na w³asn¹ 

rodzinê, pracê, czy samodzielne zamieszkanie – 

mo¿emy odnajdywaæ w potencja³y i wspieraæ  
doskonalenie tego co jest w zakresie ich mo¿liwoœci. 

Gdziekolwiek i z kimkolwiek nasze dzieci bêd¹ 

w przysz³oœci tworzyæ dom, w tym nowym uk³adzie 

(nawet zale¿ne) mog¹ byæ ciê¿arem lub partnerem 

i mog¹ pomóc siê sob¹ opiekowaæ, nawet jeœli to 

wsparcie ograniczy siê do œwiadomoœci 

i umiejêtnoœci komunikowania w³asnych potrzeb.

Anna Janiak
pedagog specjalny, trener TUS

Fundacja FIONA, Spó³dzielnia Socjalna FURIA



Po pierwsze samemu poszukaæ takiego œrodowiska, w którym jako rodzic, 

mo¿esz ³adowaæ swoje akumulatory – takiego otoczenia, które wzmacnia, 

a nie os³abia. Wskazuje drogê, a nie krytykuje. Ludzi, którzy dodaj¹ skrzyde³, 

a nie je podcina. Szukaj towarzystwa i obecnoœci kogoœ, po rozmowie z kim 

czujesz siê lepiej, l¿ej, silniej. To bardzo istotne z perspektywy wspierania 

Twojego dziecka. Twoje, samopoczucie i dobrostan s¹ kluczowe dla zacho-

wania jego dobrostanu i dobrego samopoczucia. 

Po drugie dzia³aæ metod¹ ma³ych kroków, to znaczy spokojnie i powoli, 

ustalaj¹c ma³e cele, mo¿liwe do osi¹gniêcia ka¿dego dnia. 
Sukcesy wzmacniaj¹ i bêd¹ Wam potrzebne, zarówno rodzicowi, jak i dziec-

ku, aby dalej pracowaæ i zdobywaæ kolejne szczyty. 
Po trzecie powtarzaæ – pokazywaæ dziecku poszczególne kroki wykonania 

jakiejœ czynnoœci tyle razy, ile bêdzie potrzebowa³o – nawet jeœli dla nas jako 

rodziców iloœæ powtórzeñ bêdzie irytuj¹ca. Regularnoœæ i powtarzalnoœæ 

ma³ych czynnoœci i dzia³añ s¹ kluczem do sukcesu. 
Po czwarte dzia³aæ wytrwale, ale odpuszczaæ i pozwalaæ sobie i innym na 

odpoczynek wtedy, gdy czujemy, ¿e jest to potrzebne. Nie ma rozwoju bez 

frustracji, ale nie ma te¿ rozwoju bez momentów przyjemnoœci, radoœci, chwil 

wytchnienia. Regeneracja si³ jest kluczowym elementem ka¿dego dobrego 

treningu sportowego, a bez jej uwzglêdnienia wypalenie si³ i trwa³e kontuzje 

s¹ nieuniknione. 
Po pi¹te myœleæ przysz³oœciowo – i ka¿d¹ umiejêtnoœæ, jak¹ chcemy 

przekazaæ dziecku oceniaæ pod k¹tem jej funkcjonalnoœci i przydatnoœci 

w przysz³oœci. Oczywiœcie, nie sposób przewidzieæ wszystkiego, co przyda siê 

naszemu dziecku, ale bardziej chodzi o nie tracenie czasu na to, co nie jest 

mu wogóle potrzebne lub z czego nie bêdzie mog³o korzystaæ przez d³u¿szy 

czas. Szkoda energii.

I na koniec dbaæ o siebie – pamiêtaæ, ¿e sytuacja, w jakiej siê znaleŸliœmy jest 

sytuacj¹ ponadprzeciêtnie trudn¹, a sami stajemy przed ponadprzeciêtnie 

du¿ym wyzwaniem. 

W takim razie, co robiæ? 
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Kto jest obsùugiwany, a nie wspomagany, 
jest w pewien sposób ograniczony w swojej 

niezaleýnoúci. Dla godnoúci ludzkiej pojæcie to jest 
fundamentalne: nie chcæ byã obsùugiwany, 

poniewaý nie jestem bezradny, ale musimy sobie 
pomagaã, poniewaý jesteúmy istotami spoùecznymi 

– oto co naleýy zrozumieã, by móc poczuã siæ 
naprawdæ wolnym.

Pierwszym aktem dziecka, potwierdzajàcym 
úwiadomoúã jego wùasnej niezaleýnoúci, jest jego 

obrona przed tymi, którzy próbujà mu pomóc.

Kiedy przyjrzymy siæ dokùadnie naturalnemu 
rozwojowi, moýemy go opisaã równieý jako 

stopniowe osiàganie coraz wiækszej niezaleýnoúci.

Maria Montessori

The Absorbent Mind (Chùonny umysù)

Nie chcê byæ obs³ugiwany!



Codziennoœæ rodzica dziecka ze spektrum nie jest typowa, jest wyj¹tkowa 
i wymaga od nas wyj¹tkowego podejœcia. Nikt nie wie dok³adnie, którêdy iœæ, 

wszyscy – rodzice, specjaliœci, doradcy, nauczyciele – szukamy tej dobrej, 

optymalnej drogi i ka¿dy z nas czasami b³¹dzi. 
Warto pozwoliæ sobie na potkniêcia i traktowaæ je jako nieuchronnie 

zwi¹zane z rol¹ pioniera, jak¹ przysz³o nam przyj¹æ. 

Myœlê, ¿e mo¿na pozostaæ dla dziecka prawdziwym autorytetem tylko wtedy, 

gdy pope³nia siê b³êdy. 

Gdy dziecko mo¿e widzieæ i rozumieæ, ¿e jego ukochany, idealny, daj¹cy mi 

poczucie oparcia i bezpieczeñstwa rodzic czasami siê myli. I gdy potrafi siê 

do tego przyznaæ i swój b³¹d naprawi. To wa¿na wiedza dla dziecka, która 

jemu pozwala dojrzewaæ i stawaæ siê coraz bardziej samodzielnym. 

Wszechwiedz¹cy, zawsze œwietnie radz¹cy sobie opiekun nie daje dziecku 

przestrzeni do wzrostu. Hamuje je – bo œwietnie sobie radz¹c stawia 

poprzeczkê tak wysoko, ¿e nie sposób nawet jej dosiêgn¹æ. Bycie idealnym 

jest nienaturalne, nieprawdziwe, nieludzkie. 
Dzieci potrzebuj¹ nas bliskich, realnych, prze¿ywaj¹cych radoœci i cierpienia, 

nie zdystansowanych i „za szyb¹”. Nasze codzienne zmaganie siê z trudami 

uczy dok³adnie tego samego. W ka¿dym momencie jesteœmy dla dziecka 

modelami zachowañ i ka¿de nasze dzia³anie mo¿e byæ wa¿nym punktem 

edukacji do samodzielnoœci. Podejmujmy ró¿ne dzia³ania z dzieæmi. 
Nawet takie, w których nie czujemy siê mistrzami – takie, w których b³êdy 
i niepowodzenia s¹ wpisane w realizacjê. Nie bójmy siê swej s³aboœci, bo 

dziêki niej pokazujemy naszym dzieciom, jak wa¿na jest wspó³praca i 

wzajemne, nie jednostronne oparcie. 

Czy mogê pozostaæ dla dziecka autorytetem 
nawet, gdy coœ mi siê nie udaje 
i pope³niam b³êdy?
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B¹dŸ kiepsk¹ matk¹, 
dla dobra Twoich dzieci

 (...) Moja patologiczna matka ma szczêœcie, 
¿e w czasach jej macierzyñstwa nie by³o 

psychologów i terapeutów, bo by siê pewnie 
dowiedzia³a, ¿e jej patologia to wina jej 

patologicznej matki, która wychowywa³a j¹ zaraz 
po wojnie. Nie chcê ju¿ nawet myœleæ o tych 

matkach, które by³y na tyle nieodpowiedzialne, by 
wydaæ na œwiat dziecko w czasie wojny. Zgroza!

No wiêc przestañ siê staraæ. I tak dowiesz siê 
w pewnym momencie, ¿e jesteœ patologiczna albo 

toksyczna. Mo¿esz staraæ siê do utraty tchu, a potem 
us³yszysz, ¿e za bardzo, albo i tak za ma³o. 

Jak wiêc wychowaæ niepatologiczne dziecko? 

Bêd¹c beznadziejn¹, niezorganizowan¹, 
roztargnion¹, nieidealn¹ i nieradz¹c¹ sobie czasem 

matk¹. Bêd¹c sob¹, dbaj¹c o siebie, swoje potrzeby 
i marzenia. Bêd¹c autentyczna i daj¹c dziecku 

bezwarunkow¹ mi³oœæ, niezale¿n¹ od stopni w szkole, 
czy wyników w biegach na 100 m. 

Mówi¹c dzieciom wyraŸnie: „kochani, boli mnie 
dzisiaj g³owa, wiêc zamiast obiadu z 3 dañ bêdzie 

pizza”. Albo: „Mam dzisiaj ochotê spotkaæ siê 
z kole¿ank¹, wiêc zostajecie z opiekunk¹.” 

Pozwalaj¹c sobie na bycie ch…¹ matk¹, pozwalasz 
dziecku na bycie zwyk³ym, normalnym dzieciakiem, 

które nie musi byæ perfekcyjne, bo Ty nie jesteœ, 
które ma swoje zdanie, bo Ty je masz, które nie da 

sobie jeŸdziæ po g³owie, bo Ty sobie na to nie 
pozwalasz, które nie pozwoli Ci na bycie toksyczn¹, 

>>



Jest wiele korzyœci p³yn¹cych z tego, ¿e bêdziemy z naszymi dzieæmi robiæ 

ró¿ne rzeczy wspólnie. Przyk³adem niech bêdzie to stereotypowe 

przygotowywanie wspólnie klopsów na niedzielny obiad – czynnoœæ bardzo 

³¹cz¹ca, bardzo rodzinna, a na dodatek ogromnie przybli¿aj¹ca dziecko do 

samodzielnoœci, gdy¿ daj¹ca mu realne kompetencje na przysz³oœæ. 

Po pierwsze – nie da siê ukryæ – fakt, ¿e dziecko Ci zrobiæ kopsy oznacza, 

¿e za krótk¹ chwilê bêdziecie mieæ gotowy do podania obiad. 
Po drugie, Twoje dziecko nie bêdzie siê nudziæ oczekuj¹c na posi³ek, bêdzie 

wykonywaæ jak¹œ czynnoœæ, która wype³ni mu czas. Co wiêcej, ta czynnoœæ 

bêdzie mia³a charakter edukacyjny, gdy¿ dziecko bêdzie siê uczyæ, jak zrobiæ 

kopsy, a¿ z czasem nauczy siê ich robienia. Byæ mo¿e dziêki tej umiejêtnoœci 

za jakiœ czas bêdzie mog³o pójœæ do kolegi / ciotki / kuzyna i tam zrobi klopsy, 

a w tym samy czasie Ty bêdziesz mieæ mo¿liwoœæ zrealizowaæ w³asne 

potrzeby... pójœæ do kina lub poczytaæ. Wspólne robienie klopsów pozwoli 

Wam siê lepiej poznaæ, spêdziæ ze sob¹ czas, sprawdziæ siê w nowej sytuacji – 

sytuacji wspó³pracy przy przygotowywaniu posi³ku. Byæ mo¿e w czasie Waszej 

pracy zdarzy siê coœ, co Ciê zaskoczy, zadziwi, poruszy, co sprawi, ¿e inaczej 

spojrzysz na swoje dziecko. Przygotowuj¹c z nim wspólnie klopsy dajesz 

dziecku bardzo du¿o – poœwiêcasz mu swój czas, pokazujesz kawa³ek 

nieznanego dot¹d œwiata, uczysz praktycznych umiejêtnoœci. Stajesz siê jego 

nauczycielem ¿ycia. 

W przysz³oœci bêdzie pamiêta³o te chwile – jeœli nie w pe³ni, to na pewno 
w jakimœ chocia¿ stopniu – i byæ mo¿e wykorzysta je, gdy samo bêdzie chcia³o 

przygotowaæ sobie posi³ek. Nigdy nie wiemy, co ze wspólnych dobrych chwil 

zabierze sobie dziecko. Mo¿emy mieæ jednak pewnoœæ, ¿e te wspólne 

momenty s¹ stabilnym fundamentem na przysz³oœæ, na którym nasze dziecko 

bêdzie mog³o budowaæ swój – mniej lub bardziej – samodzielny „dom”.  

Co mi to da? 
…¿e ono zrobi te wszystkie rzeczy ze mn¹?
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 bo w odpowiednim czasie powie Ci ¿ebyœ 
zwiêkszy³a dystans, a jak tego nie zrobisz, 

to samo to zrobi, które zna swoje mocne strony 
i wie co go interesuje, bo sam do tego doszed³, 

a nie podczas licznych zajêæ dodatkowych, na które 
go zapisa³aœ na si³ê. 

A jeœli zobaczysz, ¿e Twoja córka ma wybitne 
zdolnoœci aktorskie odstawiaj¹c prawdziwe komedie 
i wymyœlaj¹c niestworzone rzeczy gdy czegoœ chce, 

to zamiast karaæ i prowadzaæ po psychologach, 
zapisz na warsztaty aktorskie.

Myœlê, ¿e wa¿ne jest by poznaæ wzorce, w których siê 
wychowaliœmy, które czêsto warunkuj¹ nasze wybory 

i zachowania, ale nie po to by mieæ kogo winiæ, 
ale po to, by wiedzieæ dlaczego coœ robimy i co 

chcemy zmieniæ. Nie warto staraæ siê byæ ani taka 
sama jak mama, ani inna ni¿ ona, bo zarówno 

w jednym jak i w drugim przypadku stajesz siê kimœ 
innym ni¿ Ty sama. Jeœli zamiast dbaæ o wizerunek 

idealnej matki, zadbasz o siebie, to nie bêdziesz 
musia³a winiæ nikogo za to gdzie i kim jesteœ. 

To co dali nam rodzice jest bardzo wa¿ne, ale my nie 
jesteœmy nimi. ¯yjemy w innych czasach, innych 
okolicznoœciach, mamy inne mo¿liwoœci i pe³en 

internet innych wzorców. Mo¿emy sobie wybraæ do 
naœladowania kogoœ innego, jeœli mamy tak¹ ochotê. 

A najlepiej nie naœladowaæ nikogo, tylko byæ sob¹. 
Wtedy tak¿e Twoje dziecko bêdzie mia³o prawo do 

bycia sob¹ i to jest najwiêkszy dar, który mo¿esz mu 
podarowaæ. Reszta w jego rêkach i co z tym zrobi 

zale¿y od niego, a nie od Ciebie.

Agata Komorowska
www.agatakomorowska.pl



To prawda, nie zawsze nasze dzia³ania spotykaj¹ siê z ochocz¹ reakcj¹ 

dzieci. Szczególnie, gdy próbujemy zachêciæ do ich wykonania nastolatki. 
Powodów tych reakcji mo¿e byæ kilka i znów, warto mieæ przede wszystkim 

œwiadomoœæ ich istnienia i mo¿liwego wp³ywu. 

Po pierwsze warto sprawdziæ, czy negatywna odpowiedŸ nie wynika z lêku 

dziecka – przed nieznanym, przed nowym, przed czymœ, czego nie rozumie 

i czego konsekwencji nie potrafi sobie wyobraziæ / przewidzieæ. 
Aby unikn¹æ negatywnej odpowiedzi, warto opowiadaæ dziecku, co go 

czeka, pokazywaæ to, do czego próbujemy je zachêciæ, przybli¿aæ w mo¿liwej 

do zrozumienia formie to, do czego go zachêcamy – daæ przedsmak tak, aby 

przekona³o siê, czy tego chce i czy mu siê to podoba. Jeœli mimo naszych 

prób nadal protestuje, trudno. Dziecko ma pe³ne prawo, aby czegoœ nie 

chcieæ/ nie lubiæ/ nie mieæ na to w tym momencie ochoty. 
Negacja mo¿e jednak wynikaæ równie¿ z obawy przed pope³nieniem b³êdu 

i pora¿k¹. Mo¿e byæ pok³osiem wczeœniejszych licznych niepowodzeñ 

i przykrych emocji zwi¹zanych z sytuacj¹ konfrontowania siê z jakimœ 

wyzwaniem. Jeœli tak jest, warto popracowaæ nad poczuciem wartoœci 

dziecka i dostarczyæ mu takich doœwiadczeñ, w których bêdzie osi¹ga³ 

sukcesy (zrównowa¿yæ poczucie pora¿ki i wygranej). 

Jeœli dziecko boi siê nowych zadañ, byæ mo¿e tkwi w przekonaniu, ¿e „i tak 

mu siê nie uda”, „i tak nie ma sensu tego robiæ”, „i tak nic z tego nie bêdzie”. 

W ³agodzeniu tych przekonañ pomaga równie¿ zamienianie usilnych próœb 

o zrobienie czegoœ na proœby o podjêcie próby („spróbuj”), które nie musz¹ 

koñczyæ siê ¿adnym szczególnym efektem. Obni¿a to presjê, z jak¹ styka siê 

dziecko i jaka mo¿e parali¿owaæ go przed podjêciem dzia³ania. 
Jeœli to nie pomaga, nie naciskaj na dziecko. Si³a i perswazja powoduj¹ 

zwykle wycofanie i zwiêkszaj¹ opór. Szczególnie, jeœli ktoœ siê boi. Zachowanie 

dziecka ma swoje wa¿ne i realne przyczyny. Nigdy nie pojawia siê ot tak, 

bez sensu i bez powodu. 

Co zrobiæ, gdy moje dziecko odmawia, 
nawet jeœli zachêcam je do zrobienia czegoœ?
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S³uchanie wzajemne... 

Doúwiadczeniem przygotowujàcym do bycia 
samodzielnym dorosùym jest szanowanie wyborów 
jakie podejmujà osoby z niepeùnosprawnoúciami. 

To jest trudne dlatego, ýe mamy ciàgle przekonanie, 
ýe wiemy lepiej, jak nasz podopieczny ma ýyã. 

Czæsto nawet jeýeli pozwalamy decydowaã o sobie 
autystykowi, to dlatego, ýe on na nas to wymusiù 
(poddajemy siæ) lub „z ùaski” - z zaznaczeniem, 

ýe owszem zgadzamy siæ, ale nam to siæ nie podoba. 
Kolejn¹, bardzo waýnà czynnoúcià wychowawczà, 

która, jak mi siæ wydaje, jest kluczowa, jest 
umiejætnoúã negocjowania i dyskutowania róýnic 

w podejúciu do wielu ýyciowych i codziennych 
kwestii. Ta umiejætnoúã zwiàzana jest ze zdolnoúcià 

terapeuty lub rodzica przedstawiania jasnego, 
osobistego stanowiska w jakiejú sprawie. 

Wszyscy mamy problem z wyraýaniem wùasnych 
odczuã i potrzeb. Zamiast powiedzieã w jæzyku 

osobistym: „Chcæ, ýebyú wyniósù úmieci”, mówimy 
bezosobowo „Wynieú úmieci”. To bardzo prosty 

przykùad, który jednak w efekcie robi duýà róýnicæ. 
Dodatkowo czæsto mówiàc „Chcæ ýebyú wyniósù 

úmieci” nie jesteúmy szerzy, gdyý w tym momencie 
tego nie chcemy, a mówimy tak z racji prowadzo-

nego treningu wychowawczego. To bardzo duýa 
róýnica czy jest siæ wychowywanym, czy ktoú 

rzeczywiúcie czegoú od nas chce.  
Dopiero wzajemne wysùuchanie swoich potrzeb, 

pozwala nam wspólnie poszukiwaã rozwiàzañ. 
To zazwyczaj jest proces czasochùonny, przynajmniej 

na poczàtku. Nie ma jednak innej drogi 
do dorosùoúci i samodzielnoúci.

Jacek Kielin



Byæ mo¿e jest nam trudno te powody zrozumieæ, jednak one s¹ i s¹ niezwykle 

istotne dla dziecka. W pracy nad samodzielnoœci¹ nie liczy siê czas, to nie 

wyœcig, w którym musimy byæ pierwsi. To podró¿, podczas której mo¿emy 

delektowaæ siê widokami i której cel jest tylko elementem. Mo¿emy iœæ 

spokojnie bez poczucia, ¿e coœ nas gna, coœ ucieka, coœ siê skoñczy lub nas 

minie. Nie. 

Przygotowywanie dziecka do samodzielnoœci jest celem samym w sobie, 

takim, który trwa ca³e ¿ycie i który jest g³ównym naszym zadaniem, jako jego 

rodziców. 
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¯ycie z dzieæmi w rodzinie nie polega na tym, 
co potocznie nazywamy wychowaniem. 
Decyduj¹ca jest jakoœæ indywidualnego 

i wspólnego ¿ycia doros³ych. 

¯ycie doros³ych ma wiêkszy wp³yw na dzieci 
ni¿ jakiekolwiek œwiadome próby i metody 

wychowawcze.

Jesper Juul 
Twoja kompetentna rodzina

Nowe drogi wychowania.
. 



Ewa: „Krok po kroku...” Jest dobrze! Poznañ jest dla nas nowym 

miastem. Mieszkamy tu niespe³na dwa lata. Do tej pory Gdañsk by³ ca³ym 
naszym ¿yciem, ale to co by³o potrzebne do ¿ycia mojemu synowi znaleŸliœmy 
dopiero tutaj. Przeprowadzka do nowej rzeczywistoœci zmieni³a wszystko.

Nowe miasto nie przerazi³o syna. Penetrowaliœmy jego zakamarki, rozk³ad 

i topografiê, powoli poznaj¹c now¹ przestrzeñ. Minê³o pó³tora roku i Olek 

porusza siê po Poznaniu samodzielnie: tramwaje, autobusy i przesiadki miêdzy 

nimi. W naszym rodzinnym Gdañsku nie wyszed³ sam nawet za próg mieszka-

nia. D³ugo chodziliœmy za rêkê – bo tak czu³ siê bezpieczniej. Teraz, kiedy chce 

odprowadziæ do domu kole¿ankê, która mu siê podoba, zmienia utarte trasy 

i œrodki transportu na te, które s¹ w tym momencie potrzebne, a nie tylko 

dogodne.

Dziœ ma 20 lat. Poma³u, krok po kroku, zaczyna decydowaæ o sobie. To jest dla 

mnie tyle¿ fascynuj¹ce co niepokoj¹ce. Nigdy nie przypuszcza³am, ¿e zmierzê 

siê z rzeczywistoœci¹, w której On bêdzie doros³y nie tylko z racji up³ywu lat. 

Rosnê i dojrzewam wraz z nim, staraj¹c siê nad¹¿aæ. Wielka radoœæ miesza siê 

z obaw¹, ¿e nie zawsze bêdzie tylko postêp – zdarza³y siê ju¿ takie chwile 

w naszym ¿yciu, ¿e trzeba siê by³o godziæ z brakiem sukcesów – tak wolê 

nazywaæ wycofanie. Ale teraz fala jest wznosz¹ca i p³yniemy na niej!

Praca! Taka prawdziwa praca, w której mój syn zarabia prawdziwe pieni¹dze. 

Zarabia je wykonuj¹c szereg trudnych zadañ. Dziœ obs³uguje hafciarkê, 

maszynê do szycia, nó¿ elektryczny i jak to w pracy, ponosi odpowiedzialnoœæ 

za to co zrobi. Samodzielnoœæ to dla mnie w³aœnie ponoszenie konsekwencji 

za podejmowane wyzwania i dzia³ania. Jest bardzo solidnym i sumiennym 

(chcia³am napisaæ), ale wolê u¿yæ s³owa œwiadomym pracownikiem, 

poniewa¿ to lepiej oddaje istotê zagadnienia. W pracy na pewno super te¿ 

smakuje samodzielnie przygotowane œniadanie. Olek sam te¿ decyduje o tym, 

jak pójdzie do tej pracy… i nie tylko jak pójdzie ubrany ;) 
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G£OSEM RODZICÓW 
Przez ostatnich 10 lat uczy³am siê cieszyæ 

dzisiejsz¹ kanapk¹. Bo to dzisiaj w³aœnie mój syn 

zrobi³ samodzielnie swoj¹ pierwsz¹ kanapkê 
do szko³y. Ma 10 lat i 4 miesi¹ce.

 
(...) Kiedy okaza³o siê, ¿e mój syn ma zespó³ Downa 

otrzyma³am kilka numerów do rodziców dzieci z zD. 

Losowo pad³o akurat na ten. Miêdli³am w rêku kartkê 

z numerem i uk³ada³am w g³owie powitanie… 
– Dzieñ dobry, nazywam siê Agata (…) i urodzi³am 

dziecko z zespo³em Downa. To by³y s³owa, które 

musia³am praktykowaæ w myœlach przez wiele dni 

zanim uda³o mi siê wypowiedzieæ je na g³os. 

Mówi³am cicho, trochê jak kiepsko deklamowany 

wiersz na akademii. – Gratulujê! – wykrzyknê³a 

kobieta po drugiej stronie s³uchawki tak g³oœno, ¿e a¿ 

podskoczy³am. – To najlepsza rzecz jaka siê Pani 
w ¿yciu przydarzy³a! Zobaczy Pani! Mój syn ma 10 lat 

i ju¿ sam sobie robi kanapki! 
– Trajkota³a z entuzjazmem mama geniusza od 

kanapek. Mnie pod³oga zawirowa³a pod stopami. 
– Mój 6-letni „normalny” syn od dwóch lat potrafi 

sam sobie zrobiæ kanapkê. – Pomyœla³am z gorycz¹, 

¿alem i wœciek³oœci¹. Tamta kanapka sta³a mi 
w gardle jeszcze bardzo d³ugo. Przez kolejne lata 

rozmawia³am z wieloma m³odymi mamami nowo 

narodzonych dzieci z zespo³em Downa i zawsze 

mia³am tê moj¹ pierwsz¹ rozmowê w g³owie.

Tamta kobieta nie da³a mi prawa do ¿a³oby 

i rozpaczy. Byæ mo¿e chcia³a pocieszyæ, ale to co 

czu³am by³o odwrotnoœci¹ pocieszenia. 

Mój ma³y BUDDA 
 

>>



Nie sam¹ prac¹ cz³owiek ¿yje, jakkolwiek by nie by³a wa¿na. Teraz now¹ 

umiejêtnoœci¹ jest chodzenie z grup¹ przyjació³ (te¿ z autyzmem)do kina. 
Nie muszê ju¿ siedzieæ obok, zatykaæ mu uszu, kiedy z ekranu dochodz¹ 

g³oœniejsze dŸwiêki. Nie muszê t³umaczyæ wirtualnej rzeczywistoœci.

A przecie¿ niedawno nie wolno mi by³o przy nim: œmiaæ siê g³oœno, œpiewaæ, 

tañczyæ, rozmawiaæ z obcymi, wchodziæ do jego pokoju, oddalaæ siê. 
On nie chcia³ pracowaæ w grupie, a nawet w niej przebywaæ, uczestniczyæ 
w jakichkolwiek zajêciach, wychodziæ z domu, zmieniaæ czegokolwiek 
w ustalonym na sztywno harmonogramie ¿ycia. Ca³a ta lista, ku mojej wielkiej 

radoœci, jest ju¿ nieaktualna. Splot wydarzeñ i dzia³añ, które mia³y wp³yw na 

zmianê naszej historii, to d³uga i zupe³nie inna opowieœæ.

Dzisiaj najwa¿niejsze jest dla nas to, jak wiele Olek osi¹gn¹³ i jak dobrze nam 

siê z tym ¿yje. Mogê liczyæ na jego pomoc przy praniu, sprz¹taniu, ¿e o samo-

dzielnych zakupach nie wspomnê.  Nie œmia³am nawet marzyæ o takiej jego 

samodzielnoœci, ale rozgrzeszam siê z tego pesymizmu, poniewa¿ ¿adne 
z wczeœniejszych zachowañ nie zapowiada³o takich zmian. 

     

Teraz, codziennie, œwiadomie, odpowiedzialnie i z zaciekawieniem prze¿ywa 

kolejne dni, a nie jak kiedyœ w pêdz¹cym, rozedrganym, sztywnym - a jednak 

chaosie… przechodzi³ ze snu w jawê nieœwiadomie odhaczaj¹c up³yw czasu.
Gdyby te sukcesy przystopowa³y na chwilê, gdybyœmy na jakiœ czas zawiesili 

postêp, to i tak nie da siê przeceniæ radoœci jak¹ da³a nam, nastêpuj¹ca tak 

nieoczekiwanie, Olkowa samodzielnoœæ.

Maja skoñczy³a specjaln¹ szko³ê 

zawodow¹ i ma wykszta³cenie cukiernicze. Dlaczego akurat cukiernik? 

To by³ mój pomys³, poniewa¿ jedzenie i gotowanie to dziedziny, w których 

zawsze wykazywa³a najwiêksz¹ samodzielnoœæ. Myœla³am, ¿e to j¹ jakoœ 

zainteresuje, ¿e bêdzie chcia³a to robiæ. Trudno by³o mi znaleŸæ jakieœ jej 

super zdolnoœci... Piek³a i przynosi³a ciasta w plecaku i by³a bardzo dumna – 

to ju¿ bardzo du¿o.

Maja zawsze rozwija³a siê skokowo. Zauwa¿yliœmy ju¿ wczeœniej, ¿e ka¿da 

zmiana by³a dla niej  impuls do dzia³ania. Gdy znajdowa³a siê w nowym

Aleksandra: „Potrzebna...” 
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Czu³am beznadziejn¹ rozpacz i by³am 

zdeterminowana, by Krystian robi³ te p… kanapki 
o wiele wczeœniej ni¿ jej (…) ch³opak.

(…) Przez 6 lat robi³am absolutnie wszystko co by³o 
w mojej mocy i o wiele wiêcej, ¿eby Krystian rozwija³ 

siê normalnie, chodzi³, mówi³, czyta³. (…) 
Rano sam siê ubiera i wk³ada kanapki do plecaka. 

Sam wychodzi z samochodu i drepcze do szko³y, 

gdzie sam siê przebiera i idzie do klasy. Wszystko to 

siê udaje, bo ma wsparcie w wychowawcach, którzy 

towarzysz¹ nam w Krystiana usamodzielnianiu. 

Wysy³am im SMSa kiedy Krys wychodzi z auta 
i dostajê zwrotnego, kiedy mój ma³y synek wkracza 

do klasy. Ta samodzielnoœæ jest dla niego kluczowa, 

najwa¿niejsza na œwiecie. 
Wa¿niejsza od literek i cyferek. 

Dzisiaj rano przylecia³ do ³azienki z bu³k¹ w ³apce 
i pokaza³, ¿e sam chce zrobiæ sobie kanapkê. 

Przekroi³am kajzerkê, wystawi³am wêdliny i sery 
i wróci³am do ³azienki suszyæ w³osy. Kiedy wysz³am 

Krystian pieczo³owicie zakleja³ szparkê w sreberku, 
w które owin¹³ samodzielnie zrobion¹ kanapkê 

ze schabem i kozim serem… Uœmiechnê³am siê na 

wspomnienie tamtej rozmowy sprzed lat. I tak siê 

zastanawiam co bym chcia³a przekazaæ rodzicom 

dzieci, które rodz¹ siê teraz i na ile to siê zda. 
Bo ka¿dy na pocz¹tku chce ocaliæ swoje dziecko 

przed z³em jakie je dotknê³o w postaci 

niepe³nosprawnoœci. Wtedy nie dopuszczamy do 

siebie myœli, ¿e to my zostaniemy ocaleni, kiedy 

zrozumiemy to, co zosta³o nam podarowane. 
Nie, nie uwa¿am, ¿e narodziny Krystiana to najlepsza 

rzecz jaka kiedykolwiek mnie spotka³a. 

>>
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 œrodowisku, musia³a siê do niego dostosowaæ i z regu³y to powodowa³o, 

¿e podci¹ga³a siê – by³ postêp. Pierwsza zauwa¿alna zmiana zasz³a w niej, 

gdy posz³a do szko³y specjalnej, To by³ taki moment, ¿e wyraŸnie wydoroœla³a. 

Kolejny intensywny rozwój obserwowaliœmy, gdy zaczê³a praktyki w szkole 

cukierniczej i widaæ by³o, ¿e jest z tego taka dumna i bardzo siê stara. Trzeci 

wielki skrok – to praca w spó³dzielni. To dla niej coœ fantastycznego. 

Maja siê szybko wdro¿y³a siê w nowe obowi¹zki. Chodzi do pracy i to jest obo-

wi¹zek, ale nie jakaœ tragedia – jest fajnie i kiedy wraca do domu, to widaæ, 

¿e jest zadowolona – to jest taki mi³y obowi¹zek. Wiele siê zmieni³o te¿ poza 

prac¹ – pewne rzeczy przychodz¹ jej teraz z wiêksz¹ ³atwoœci¹, do innych ³at-

wiej j¹ namówiæ. Zaczê³a te¿ dbaæ o siebie i przypuszczam, ¿e to równie¿ 

efekt zwi¹zany z prac¹. Trzeba jej oddaæ, ¿e sama zauwa¿y³a, ¿e nale¿y o sie-

bie zadbaæ. Obserwowa³a i s³ucha³a, co tam siê dzieje, ¿e kolega z pracy siê 

odchudza³... i zareagowa³a. Praca daje Mai poczucie, ¿e jest doros³a... ¿e jest 

potrzebna i jak inni ludzie ona te¿ zarabia. Dla Mai same pieni¹dze nie maj¹ 

znaczenia, ale dziœ wiemy jak to dla niej wa¿ne, ¿e tak jak my wszyscy dok³a-

da siê do domowego bud¿etu. 
Praca to takie byæ albo nie byæ. Organizuje jej czas: trzeba wstaæ, ubraæ siê, 

pójœæ do tej pracy, dojechaæ, byæ tam, zrobiæ co trzeba i wróciæ. PóŸniej jest 

wolne popo³udnie, dodatkowe zajêcia, spotkania. To jest normalny cykl 

innych ludzi. Ka¿dy przecie¿ wstaje, je œniadanie, idzie do pracy, wraca i robi 

inne rzeczy. Nie wiem, na ile to jest œwiadome u naszych dzieciaków z autyz-

mem, ale moja Maja widzi, ¿e rodzice robi¹ coœ, id¹ gdzieœ… i ona te¿ to robi. 
Praca organizuje wiêc œwiat w tym podstawowym wymiarze, ale z drugiej stro-

ny bycie w pracy, czyli robienie czegoœ konkretnego, to coœ co buduje poczu-

cie w³asnej wartoœci: wykonujê t¹ pracê i jestem w ten sposób potrzebna, 

przydatna. Praca daje takie poczucie bycia potrzebnym.

Ma³a Ania nie rokowa³a w przestrzeni 

samodzielnoœci  – nie by³a w stanie utrzymaæ w r¹czce d³ugopisu. Nadal ma 

problemy z liczeniem i nie analizuje abstrakcyjnych pojêæ... ale dziœ skutecznie 

korzysta z rêcznego zegarka wskazówkowego – mimo ¿e nie potrafi g³oœno 

odczytaæ poprawnej godziny, zawsze wie o której godzinie ma coœ zrobiæ, 

Iwona: „Jak w zegarku...” 

Mogê wymieniæ kilka znacznie przyjemniejszych, 
ale to jedno z dwóch doœwiadczeñ, które tak bardzo 

mnie zmieni³o na lepsze. I dzisiaj za nic na œwiecie 

nie chcia³aby wróciæ do tamtej Agaty sprzed 

narodzin Krystiana. Przyznajê, ¿e by³o bardzo ciê¿ko 
i nadal bywa, ale tego kim dzisiaj jestem, co w sobie 

noszê nie odda³abym za nic.Dziecko niepe³no-

sprawne nosi w sobie swój w³asny potencja³. 
Tak samo jak ka¿de inne dziecko. I mam ochotê 

powiedzieæ, ¿ebyœ traktowa³a ka¿de ze swoich dzieci 

jak kosmitê, którego kompletnie nie znasz. 
Masz przed sob¹ ca³e ¿ycie, ¿eby ka¿dego dnia 

odkrywaæ jego mo¿liwoœci, talenty, zdolnoœci i pasje. 

Zamiast planowaæ mu ¿ycie i wciskaæ w szablonow¹ 

foremkê, do której nie pasuje, przycinaj¹c wystaj¹ce 

koñczyny i wyginaj¹c krêgos³up, stwórz mu szansê, 

by zrobi³ swoj¹ pierwsz¹ kanapkê wtedy, kiedy 

bêdzie gotowy. I niech to bêdzie taka kanapk¹ 
jakiej pragnie, jak¹ kocha.

Przez ostatnie 4 lata, Krystian towarzyszy³ mi w mojej 

przemianie. To on sta³ siê moim mentorem 
i nauczycielem. Uczy³ tego, by zwolniæ. Nauczy³ 

zachwycaæ siê drobiazgami, doceniaæ to co jest, 

zamiast têskniæ za tym, czego nie ma. Uczy³ cieszyæ 

siê drog¹ i nie przyk³adaæ zbytniej wagi do celu. 

Nauczy³ ciekawoœci i akceptowania zmiany jako 

ekscytuj¹cej czêœci ¿ycia. Nadal uczy cierpliwoœci, 

akceptacji siebie samej, jego niedoskona³oœci 
i wybryków oraz fascynacji ka¿dym cz³owiekiem. 

Nauczy³ tak wielu rzeczy, ¿e nie jestem w stanie 

wszystkich wyliczyæ. Mój Ma³y Budda nauczy³ mnie 

cieszyæ siê ka¿d¹ chwil¹, ka¿d¹ kanapk¹ :)

Agata Komorowska
www.agatakomorowska.pl
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wyjœæ z domu do pracy. Nigdy siê nie poddawa³yœmy, ale mia³yœmy te¿ 

szczêœcie do ludzi, którzy wierzyli w moje dziecko. Zawsze mia³a zajêcia 

i rehabilitacjê, dziêki którym nie tylko siê nie nudzi³a, ale te¿ wci¹¿ rozwija³a 

swoje umiejêtnoœci.

Dziœ – wbrew wszelkim rokowaniom – samodzielnie porusza siê komunikacj¹ 

miejsk¹. Przeje¿d¿a z jednego koñca miasta na drugi, z oddalonego 
blokowiska do pracy w centrum miasta. Nie pozwala sobie pomagaæ. 
Sama musi znaleŸæ przystanek, wsi¹œæ w odpowiedni autobus, przesi¹œæ siê 
w po³owie drogi, a nastêpnie z przystanku dojœæ do pod w³aœciwy adres. 
Gdy z powodu remontów zmieniaj¹ siê trasy jej tramwaju czy autobusu, 
sama szuka rozwi¹-zania ...i choæ nie potrafiê zrozumieæ, jak ona to robi, 
Ania daje radê.

To jest dla niej niezwykle wa¿ne, ¿eby jej czas by³ w stu procentach 
zorganizowany. Po pracy zawsze idzie na dodatkowe zajêcia w fundacji 
albo na basen: jeden, drugi lub trzeci, w zale¿noœci od tego gdzie jeszcze 
ma wolny karnet. Jeœli nie ma co robiæ, jeœli nie ma zajêtego popo³udnia, 
to wychodzi do fryzjer. Ona „musi” coœ jeszcze zrobiæ, musi mieæ zajêcie, 

zadanie, cel. Sam fakt, ¿e potrafi sobie czas maksymalnie wype³niæ, nie jest 

spowodowany jej kreatywnoœci¹, ale tym, ¿e ma ró¿ne opcje, ¿e zna wiele 

mo¿liwych scenariuszy, które mo¿e i potrafi u¿yæ. 

Ania z wielk¹ chêci¹ chodzi do pracy i z wielk¹ chêci¹ j¹ wykonuje. 
Gdy pierwszy raz zobaczy³am co robi, nie mog³am uwierzyæ, poniewa¿ moja 

córka w pracy haftuje, wykonuje aplikacje, które nastêpnie wykorzystywane 

s¹ do dekoracji filcowych torebek. Haftuj¹c potrafi nawlec nawet najcieñsz¹ 

ig³ê – moja Ania, dziewczyna która mia³a problem z utrzymaniem kredki 

w dzieciêcej r¹czce. Jest szczêœliwa – widzi, ¿e coœ potrafi i to jest dla innych 

wa¿ne.

Mimo wieku ci¹gle mnie zaskakuje postêpami. Przecie¿ nawet cz³owiek bez 

niepe³nosprawnoœci niejednokrotnie w tym wieku ju¿ nic nie robi ze swoim 

¿yciem, nie rozwija siê. A ona – doros³a, ponad czterdziestoletnia kobieta 
z niepe³nosprawnoœci¹ – ca³y czas robi postêpy i bardzo tego chce. 

Musimy nauczyæ siê panowaæ nad swoim 
egoizmem, który wyra¿a siê w jednostronnej 

koncentracji na pytaniu, czy jesteœmy dobrymi 
rodzicami. Zamiast tego powinniœmy uœwiadomiæ 

sobie, ¿e doroœli i dzieci wzajemnie 
obdarowuj¹ siê w ¿yciu. 

Niebezpiecznie jest robiæ z dziecka „projekt”. 
Jest to równoznaczne z negacj¹ jego 

indywidualnoœci i godnoœci. Wielu rodziców tak 
czyni, poniewa¿ zale¿y im na zapewnieniu mu 

lepszego dzieciñstwa ni¿ to, które sami mieli. 
To piêkny cel, ale niejednokrotnie powoduje, 

¿e tracimy z oczu potrzeby, granice 
i cele naszego dziecka.

Jesper Juul 
¯ycie w rodzinie. 

Wartoœci w rodzicielstwie i partnerstwie.

Cz³owiek i cz³owiek...
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